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Formanden har ordet

Af Thomas Kokholm

Frivillighed — mere af det, men hvad siger du?
| disse dage udsendes et spgrgeskema, hvormed vi i bestyrelsen gnsker at satte fokus pa de mange
opgaver, der Igses i klubben og pa den made satte mere fokus pa, at vi meget gerne vil have flere til at

Horsens

Orienteringsklub

Introduktion

Omdrejningspunktet for at vi alle kan Igbe og dyrke orienteringsleb i Horsens Orienteringsklub samt deltage i
gvrige sociale aktiviteter er vores allesammens frivillige indsats.

Med dette spargeskema @nsker vi i bestyrelsen at foretage en temeperaturmaling pé frivilligheden, men endnu
vigtigere sa handler det om at fordele de mange opgaver - og naturligvis til dem der gerne kan og vil.

Hvilke opgaver kunne du teenke dig at hjeelpe til med i 2017/2018?

indga i varetagelsen — vi haber pa hgj svarprocent, det vil alt andet lige give et mere tydeligt billede.
Sporgeskemaet er bygget efter god inspiration fra et lignende forlgb i Silkeborg OK. Jeg haber, | vil tage
imod initiativet og besvare spgrgsmalene i den samme positive and, som de er formuleret.

Meget apropos temperaturmalingen vil jeg pa denne spalteplads sla endnu et slag for vores Supertirs-
dage, der i skrivende stund mangler to kokke. Hvis vi skal kunne opretholde denne fantastiske tradition i
klubben med at mgdes alle, store som sma i klubhuset den 1. tirsdag i maneden, sa er det nu, hvor du
eller et team kan sta for opgaven og berige os alle — pt. mangler supertirsdagskokke for september og
oktober — skriv dig pa listen eller direkte til mig — ogsa hvis du har spgrgsmal i den henseende.

Divisionsmatchen den 3. september i Rold Skov Valderskov er lige rundt om hjgrnet. Det bliver en stor
dag, hvor vi skal gentage bedriften fra foraret, og vise vores naboklubber, at det ikke var en tilfeeldig-
hed, men grundet de mange dygtige Igbere i Horsens Orienteringsklub.

—vi ses i klubhuset, og ude i skoven...
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RASMUS VERDENSMESTER I MTBO

Af Ole Sggaard

Ved VM i Lithauen vandt Rasmus S@gaard guld pa langdistancen - kongedistancen indenfor
MTBO.

Rasmus gav sig fra starten tid til at komme godt ind pa kortet og fa fgling med terreenet, men
derefter sa han sig ikke tilbage. Han lagde sig helt frem i front, og bortset fra et par enkelte po-
ster 13 han forrest hele vejen til mal.

"Planen er at have 100 % fokus pa O-teknikken og kortkontakten — sd skal farten nok komme.
Jeg ved, jeg kan kgre hurtigere end de fleste i denne type terraen, der er bade mere o-teknisk og
fysisk kraevende end ved EM for 3 uger siden” siger Rasmus efter |gbet.

Det betyder, at han giver sig tid til at stoppe og studere kortet undervejs for at finde de helt rig-
tige vejvalg, hvilket ggr, at han kan kgre et stort set fejlfrit Ieb. Han indhenter ret hurtigt tjekken
Jiri Hardril, der er startet 3 minutter fgr ham, og selv om det ikke umiddelbart er en af de bedste
i feltet, er det alligevel ekstra motiverende.

Der er ingen publikumsposter pa Igbet, sa undervejs ved Rasmus ikke, hvordan han ligger i for-
hold til konkurrenterne, men han har en god fornemmelse og fgler selv, at han laver et rigtig
godt Igb. ”Jeg har rigtig gode ben og faler, at jeg har fysisk overskud hele vejen rundt, sa det er
bare at holde pd og hdbe, at det raekker.”

F@rst da han naermer sig mal, kan han hgre pa speakningen, at han ligger til at komme ind i fore-
Ipbig bedste tid, sa han giver den alt, hvad han kan ind over malstregen. Hans tid er 1:52:31, og
Jiri der har koblet sig pa
ham, kommer ind i forelgbig
naestbedste tid 3:15 efter.

Og sa er det bare at vente.
Efter Rasmus kommer endnu
13 ryttere og blandt dem de
10 bedste pa worldrankingli-
sten, sa kan resultatet mon
holde. Det bliver en nerve-
pirrende halv time, hvor han
bare kan vente, men efter-
handen falder den ene efter
den anden for tidsgraensen i
forhold til at sld ham, og til
sidst star det klart. Rasmus
vinder guld, og er verdens-
mester pa langdistancen.
Faktisk har han kgrt sa godt, at han traekker Jiri op pa 2. pladsen. Russeren Anton Foliforov bli-
ver 3’er yderligere 0:46 efter.

Resultatet er en stor tilfredsstillelse efter massestarten 2 dage fgr, hvor et Igst styr formodentlig
kostede ham i hvert fald en medalje, og hvor ham matte 'ngjes’ med placering som nr. 6.
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Denne saeson har vaeret det store gennembrud for Rasmus. Gennem de sidste saesoner vaere
lige ved flere gange, men det er hver gang endt med at vaeret 'stolpe ud’ for ham. For 3 uger si-
den vandt han saledes EM ogsa pa langdistancen, og han var ankermanden pa det danske sta-
fethold, der tog bronze ved EM. Ligeledes vandt han tidligere pa aret det danske mesterskab i

MTBO.

VILNIUS

EM g Ud\/ medaljer til bade C un,tlla Rdsmus
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Reception for Rasmus og Camilla

Af Tove Straarup

Onsdag aften blev der holdt en lille reception i klubhuset for Rasmus og Camilla, hvor der var mgdt om-

kring 60 personer op fra naer og fjern — fra kommunen, Sport Horsens, D.O.F., Nordkredsen, landsholds-
kammerater og klubmedlemmer.
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Horsens j

Orienteringskliub
Traningsudvalget

Horsens Orienteringsklub indbyder til arets klubmesterskab ved OK SNAB’s Igb i

Se lpbets hjemmeside: http://ok-snab.dk/aabneloeb/2017/munkebjerg

Klasser og baner
Du skal tilmelde dig den klasse, der passer til din aldersklasse helt som normalt.

Klubmesterskabet afvikles i fglgende klasser:

Klubmesterskabs-klasse Lgbets klasse Klubmesterskabs-klasse Lobets klasse
D10 D10 H10 H10
D12 D12 H12 H12
D14 D14 H14 H14
D16 D16 H16 H16
D20 D20 H20 H20
D21-39 D21 + D35 H21-39 H21 + H35
D40-49 D40 + D45 H40-49 H40 + H45
D50-59 D50 + D55 H50-59 H50 + H55
D60-69 D60 + D65 H60-69 H60 + H65
D70 D70 H70 H70
D80 D70 H80 H70

| klasserne H/D20, H/D40, H/D50, H/D60, H/D70 og H/D80 gennemfgres klubmesterskabet, hvis der er mindst tre tilmeldte i
klassen. Hvis ikke tilbydes lgberne overfgrsel til konkurrence i neermeste yngre klasse (H/D20 dog til naermeste zeldre klasse
=H/D21).

Lgbere, der skygges, placeres i resultatet for klubmesterskabet efter Igbere, der gennemfgrer banen alene — uanset Igbstid.
Stevneplads: Abent omrade ved Andkaer Vig ved Vejle Fjord.

Kort: Munkebjerg @st. Nytegnet ifm. DM Mellem i 2015 — enkelte rettelser i 2017.
1:10.000. For D/H 60 og zeldre 1:7.5000. £kvidistance 5 meter.

Kontrolsystem:  Sportldent.
Start: Forste start kl. 10.00. For H/D-10 er der fri start fra kl. 9.45 til sidste ordinaer start.

Startafgift: Klubben daekker halv startafgift til ALLE. Det betyder fglgende priser:
Til og med H/D-20 ar: 27,50 kr. Fra H/D 21- ar: 40 kr. + Evt. leje af Sportldent: 15 kr.

Tilmelding: Tilmelding via O-Service senest fredag 8. september. Kontakt Britta Ank Pedersen,
britta.ank.pedersen@gmail.com, tlf. 23638225, hvis der er noget, du er i tvivlom.

Praemier: Horsens OK’s klubmestre hadres med pokaler i forbindelse med klubfesterne.
OBS: Til klubmestrene fra 2016 — husk at aflevere pokaler til Henning Hansen inden Igbet.

Vi ses til klubmesterskabet ©
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Nyt fra ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

Sensommeren er kommet godt i gang, vi har haft fgrste tirsdagstraening, som var en velbesggt tirsdag
aften i Hansted Skov. Godt kort, gode baner og rigtigt placerede poster. Leekkert at se Igbere og forzel-
dre igen efter sommerferien.

Mesterskabssaesonen er ogsa startet. Sensommerens fgrste DM var de Danske Mesterskaber pa mel-
lemdistance. Det foregik i Slagelseskovene og L W
Horsens OK’s ungdomslgbere vandt 4 medaljer.

" D-12:Johanne Skouboe, guld

" D-14: Elanor Henriksen, sglv

=

" D-14: Theresa Skouboe, bronze

" H-14: Jacob Klzerke Mikkelsen, sglv

=

o

/[ RAMIRENT * |

Theresa sikrede sig bronzemedaljen 2 sekunder
foran nr. 4, og det viser, at det er vigtigt at afslutte
| Igbet med en god spurt.

Om aftenen fulgte Midgardsormen, hvor Horsens
| OKstillede 2 hold i Tjalfe-klassen, som er for lg-
bere til og med 14 ar. Stafetten startede med 2
lette natture, blev sat pa stand by indtil naeste
morgen, hvor den fortsatte ud fra det resultatet aftenen forinden. Det blev en spaendende stafet, hvor
Horsens OK 1 efter natturene fgrte med 10 sekunder foran OK Pan 1, 16 sekunder foran OK Pan 2 og 35
sekunder foran FIF Hillergd. Elanor blev overhalet af FIF Hillergd, men Igb fra de to OK Pan hold. Pa
fjerde tur lgb Frederik fra FIF Hillergd, og Jacob kunne Igbe sejren hjem i sikker stil.

Pa holdet Igb: Theresa Skouboe, Jacob Klaerke Mikkelsen, Elanor Henriksen, Frederik Brynning Bgje og
Jacob igen pa sidste tur.

Andet-holdet keempede godt og Igb sig til placering som nr. 9 ud af 15 startende hold. Pa 2.-holdet Igb:
Jonas Kokholm, Elanor Henriksen, Theresa Skouboe, Ella Klzerke Mikkelsen og Jonas Kokholm.
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Tillykke til de dygtige Igbere!

KUM = Kreds Ungdomsmatch 7.-8. oktober 2017

Danmark er i orienteringssammenhaeng delt op i 3 kredse, Nord, Syd og @st. Horsens OK ligger som be-
kendt i Nordkredsen. En gang om aret dyster ungdomslgberne mod de andre kredse i KUM, lgrdag lgbes
individuelt, hvor resultaterne talles sammen pa tveers af klasserne for at finde den bedste kreds. Om
spndagen lgbes stafet pa kredshold, som stilles pa tvaers af argangene.

KUM er dbent for ungdomslgbere fra 11 til 20 ar (argang 1997-2006).

Ud over Igbene er der masser af fest og farver pa programmet, og du er sammen med dine venner fra
ungdomskurser/sommerlejre og fra resten af orientering Danmark. Er du ny, sa spgrg en af de aldre
Igbere, hvad KUM gar ud pa.

KUM foregar i ar ved Vejle.

KUM har fri tilmelding, dvs. alle ungdomslgbere er velkomne til KUM!

Skal vi vaere flere end sidste ar, hvor Horsens OK havde 11 deltagere?

Tur til Goteborg i efterarsferien

Reserver allerede nu onsdag den 18. til sendag den 22. oktober til klubturen til Goteborg.

Lige nu er vi ved at finde nogle nye terrener, idet vi efter at have Igbet flere ar i de samme har brug for
lidt fornyelse.

Det bliver en masse orienteringslgb i de spaendende og udfordrende skove i Géteborg-omradet, men
ogsa tid til hygge og maske endda lidt sightseeing. Vi laver baner tilpasset til de Igbere, der er med. For
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de rigtig ivrige er der mulighed for at Igbe Blotslitet i Norge lgrdag (dog med egenbetaling), men ellers
kan vi anbefale at Igbe stafet i Goteborg lgrdag og mellemdistance sgndag.

Vi sover pa vandrerhjem.

W Vikegrer tidligt onsdag morgen, tager faergen fra Frede-
rikshavn, og tager retur spndag aften. Dog kan turen af-
kortes, saledes at man tager onsdag til Igrdag, eller fre-
dag til Igrdag.

Du kan med fordel melde dig til turen til undertegnede
allerede nu! - Det vil lette planlaegningen.

Torsdagstraening
Hvis man vil vaere god, skal man traene, hvis man vil
" Igbe stzerkt, skal pulsen op.

Horsens OK tilbyder ogsa traening om torsdagen for
dem, der gerne vil Ipbe mere.

Torsdagstraeningen arrangeres i regi af ungdomsafdelin-
gen, og er malrettet ungdomslgberne fra 10-11 ar og zel-
dre, men alle ogsa voksne Igbere uden medfglgende
bgrn er velkomne.

Formuleringen at traene mere er i betydningen at traeene
mere end om tirsdagen. Det er ikke meningen, at ung-
L | . / domslgberne skal lave den vurdering ugentligt, men at
man afhaengig af ambitionsniveau melder sig til torsdagstraening for en saeson af gangen. Der meldes
afbud til den enkelte traening, hvis man er forhindret. Afoud meldes pa sms til 60 84 20 05, Mads Mik-
kelsen.

Torsdagstraeningen skal ses i sammenhang med tirsdagstraeningen. Klubbens primaere ungdomstrae-
ning er tirsdag. | sommerhalvaret traenes orienteringslgb i skovene taet pa Horsens. Om vinteren traenes
fysik/lgb med udgangspunkt i Midtbyskolen, hvor de yngste bgrn traener i gymnastiksalen, og de zldre
barn Igber udendgrs. Af hensyn til samkgrsel af ungdomslgbere arrangeres traeningen samme sted.

Torsdagstraeningen arrangeres med modsat indhold af tirsdagstraeningen. Dvs. i sommerhalvaret tree-
nes mest fysik/Igb og om vinteren treenes mest orienteringslgb.

At traene fysik/lgb ugentligt igennem hele aret udover den orienteringstekniske traening sikrer Igberne
et godt fysisk fundament. Der traenes ofte intervaller i terraen eller pa sti/asfalt, for derigennem at
treene hjerte og muskler til at kunne Igbe staerkt.

Der kan veere variationer over den overordnede struktur, hvor der fx kan treenes orienteringsintervaller
under overskriften fysik/Igb, dvs. simple o-intervaller med fa poster. Formalet med variationen et at
gore traeningen sjovere. Der deltages ogsa i relevante konkurrencer, fx deltages i Night Champ om vin-
teren. Der kan ogsa laegges specielle temaer ind i traeningsplanen, fx som forberedelse til en konkur-
rence.

Oplaeg/teori

Tirsdags- og torsdagstraningen benyttes ogsa til teorioplaeg, teknisk opfglgning og anden tgrtraening. |
sommerhalvaret er det praktisk at bruge torsdagstraningen til teori, idet traeningen ofte foregar fra
klubhuset.
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For at muligggre opfglgning pa vejvalg og gennemfgrelse af konkurrencebaner anbefaler ungdomsud-
valget, at ungdomslgberne anskaffer et gps-ur. Med et gps-ur kan Igberne uploade deres gps-spor pa
livelox, og treenerne kan fglge op pa Igbene. Pa Livelox er det muligt at uploade og se ét spor af gangen
uden licens. Med en licens er det ogsa muligt at se flere Igberes spor samtidig. Astrid Ank Jgrgensen har
en licens, sa hun kan sammenligne Igberne. Anskaffelse af licens sker for egen regning. Allan Skouboe
tilbyder teknisk assistance vedrgrende anvendelsen af Livelox, sp@rg endelig hvis du er i tvivl om noget.

Sociale aktiviteter
En gang om maneden er der fellesspisning i forbindelse med torsdagstraeningen. Derigennem styrkes
det sociale. Ungdomslgbernes forzldre star for maden.

Frivillighed

Ungdomsudvalget bestar nu af Berit Harfot, Mette Kokholm, Maiken Thyssen, Irene Mikkelsen, Andrea
Hohnke, Christian Bgje og undertegnede. Christian har erstattet Martin Sgvang, som har gnsket at
treede ud af ungdomsudvalget. Vi siger tak for indsatsen til Martin.

Men alle ideer til ungdomslgbernes oplevelser, udvikling og aktiviteter kan ikke kun komme fra ung-
domsudvalget. Har du ideer? — sa t@v ikke, tag kontakt til ungdomsudvalget, sa hjaelpes vi ad med at
gennemfgre din ide!

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa den frivillige indsats. Ungdomsudvalget for-
deler nogle opgaver ud, og spgrger andre om de har lyst til at bidrage. Men da der er masser af opgaver,
er du altid velkommen til uopfordret at melde din ressource ind!

Spogrgsmal eller kommentarer er velkomne til madsmikkelsen@yahoo.dk

\\

ULLUSMED LIND

G R LAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE 36 DK B7CODHORSENS ‘/
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EYOC 2017

Af Rikke Holm

Sommeren startede med European Youth Orientering Championship (EYOC) 2017. Det foregik i
Banska Bystrica, Slovakiet. Mikkel var udtaget i H18.

Mikkel blev sammen med Mads Skaug (OK Pan) og Malte Kjeaer (FIF Hillergd OK) udtaget til EYOC,
da de desveerre ikke Igb sig pa JWOC-holdet, men stadig leverede flotte praestationer til testlg-
bene.

Jeg havde habet p3, at skulle heppe pa Mikkel til JIWOC i Finland, sa hvad ggr en skgr orienterings
mor, for at heppe pa sit barn? Undersgger om det er muligt at fa fri. Lykkes det, finder hun 2 andre
skgre mgdre (Anne Skaug OK Pan og Bente Kjzer (FIF Hillergd OK), der ogsa kan fa fri, lejer en bil
i Flensborg, kgrer 1600 km til Slovakiet om natten gennem det vaerste regnvejr set Iaenge | Berlln
og ankommer fredag morgen til bjergbyen Banska ~ & ~
Stiavnica, hvor Igberne skal Igbe sprint. Danmark
har 4 H18-, 1 D18-, 4 H16- og 4 D16-lgbere med, sa
der var mange at heppe pa. Bjergby betgd mange
hgjdemeter, som Igberne skulle forcere. Mikkel Igb
2,64 km med 170 m stigning, hvilket han brugte
14.39 min om, og var 1.34 efter den vindende Igber
fra Slovakiet. Det var fysisk harde baner, men ikke
seerlig teknisk sveere. Der var enkelte gode vejvalgs-
straek, men ellers var det et spgrgsmal om at flyve
op af bakkerne, og det kunne Sgren Trane @dum
(OK @st) som sikrede en splvmedalje til Danmark.

Pa steevnepladsen mgdte vi foraeldrene til Alberte
Kaae-Nielsen (Anne og Claus fra Sgllergd OK). Det
var hyggeligt, at vi ikke var de eneste, der havde ta-
get den lange vej for at supporte det danske ung-
domslandshold.

Godt treette efter den lange kgretur finder vi
alligevel energien til at Ipbe sprintbanen. Der |
arrangeres ikke publikumslgb, da der ikke er
andet publikum end lige de naermeste lokale,
foraeldre og sa de skgre o-mgdre/foraeldre
fra Danmark. Jeg havde derfor mailet med
arranggrerne, om vi kunne fa nogle kort at
lpbe med. Det var ikke ngdvendigt med po- %
ster. Det var de heldigvis meget hjeelpsomme |
med, og syntes at det var fedt, at vi ville
komme. Efter Ipbeturen finder vi lejligheden,
hvor vi skal bo, far et hurtigt skift og noget
mad, inden turen gar til den lokale plads,

ygge efter abningsceremonien o
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hvor abningsceremoni og praemieoverrakkelse for dagens sprint fandt sted. Det var rigtig hygge-

ligt og fedt med en medalje til Danmark.

Lgrdag var der langdistance-konkurrence. Igen i et omrade meget ulig Danmark, da oplgbet til

mal var op ad en alpin skibakke. Der var heller ikke sparet pa hgjdemeterne til dagens baner.
H18 skulle klare hele 435 m stigning pa 6,39 km. Mikkel blev nr. 38 i tiden 60.15 min, 9.25 efter

vinderen fra Frankrig. Alle danskere kaempede i de stejle bakker, og der var udsolgt, da de pas-

serede malstregen. Vi blev naesten helt haese af at heppe. Desvarre kunne vi ikke fa lov til at
Igbe samme baner, da stafetten naeste dag foregik i samme terraen. | stedet havde vi faet et

kort fra fortraeningen.
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H18-banen. Hvordan vil du Igbe straekket 3-4?

hold og Majas medalje pa sprinten

til at fglge det danske seniorlands-
til WOC.
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Sendag var sidste konkurrencedag, og her skulle de Igbe stafet. Efter 2 harde dage kunne de se
frem til endnu en tur op ad alpinbakken, da staevnepladsen var den samme som til lang. Der var
da heller ikke sparet pa hgjdemeterne, men det var som om, de danske Igbere var flyvende. Alle
leverede superflotte praestationer, hvilket gav en 5. plads til H16-holdet, 4. plads til D16-holdet
(kun 9 sekunder fra bronze), 3. plads til mix-holdet og en 9. plads til H18-holdet (33 harde sekun-
der fra den 6. podieplads).

=

Det danske H18-ho| og de skgre o-mgdres drenge (Mads, Malte og Mikkel) ©

En rigtig god og leererig weekend har det vaeret for de danske Igbere. Der skal traenes nogle flere
bakker og laves ballegvelser, hvis man skal kunne holde tempo i de kuperede terrener.

For os o-mgdre var det en lang kgretur hjem natten mellem sgndag og mandag for at veere klar
mandag pa arbejde. lIkke noget let job, men hvem siger, det er nemt at veere ivrig o-mom. Far jeg
mulighed igen, sa tror jeg mine s@de og sjove rejsekammerater er klar. Det er jeg, da jeg har faet
sa mange dejlige oplevelser med hjem.
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WMW - Wild Midt West

Af Finn Ingwersen

Den 5. august 2017 var arets o-lgbsudfordring for mit vedkommende. Det er vist 6 ar siden, jeg sidst
deltog, og den gangi 2011 brugte jeg noget over 3 timer pa Igbet.

”11981 (mener jeg at huske) Igb jeg ogsa WMW, det er nok det vaerste Igb i min tid som o-lgber. Peer
Straarup og jeg mg@dtes 6-8 kilometer fgr mal, og havde slet ikke taget det med vaeske alvorligt. P& dette
tidspunkt i Igbet var vi sa dehydrerede, at vi matte ned at sidde for ca. hver 100 meter, men vi gennem-
ferte.”

Men i ar var jeg opsat pa at prgve, om jeg stadig kunne finde vej pa det gamle kort. Jeg kgrte med Peer
ud til Isenbjerg, hvor Igbet blev afviklet i ar, og han sagde, det var okay, hvis jeg brugte 4 timer pa Igbet,
sa det var jeg opsat pa. Ved startbordet troede jeg, at man lige matte se kortet, for pa den made at
finde ud af om banen kunne afkortes. Ved Axel Stobberup var der ikke meget hjaelp at hente, han sagde:
"bare se at fa klaedt om, og kom sG med din brik”. Na, men Preben Jgrgensen var lidt nemmere at kom-
munikere med. Han fortalte, at efter post 10 var der en slgjfe, jeg kunne springe over, hvis jeg havde
brugt for lang tid, eller var psykisk eller fysisk feerdig. Jeg valgte derfor at prgve den laengste bane pa
17-18 kilometer. Mit ur viste bagefter at jeg havde Igbet 26 kilometer.

Selve Igbet

Efter en god start, hvor jeg Igb lige til post 1, 2 og 3, blev jeg desveerre lidt for overmodig og begyndte at
Igbe bare sadan pa slump. Da straekket mellem post 3 og 4 var temmelig langt, matte det jo ga galt. Sa
efter at have bgvlet med bade post 4 og post 6 (halvanden time med disse to poster), besluttede jeg, at
bruge det jeg har leert om o-lgb, nemlig at tzelle skridt og bruge kompas. Da jeg kom til post 10, sa jeg pa
uret og kunne godt se, at det ikke holdt med de 4 timer, men nu gik det jo godt bade med psyken og fy-
sikken.

Fra jeg startede pa lg-
bet, havde jeg kun set
Jgrn Egeberg ved post
1 og 2, samt hjulpet en
fra Esbjerg ved post 3.
Resten af turen sa jeg
ingen Igbere. Det er
faktisk dejligt at Igbe
alene, sa er der ingen
til at distrahere en.
Men der var nok andet
til at distrahere, nemlig
Karl Johan svampe,
samt ca. 5 m? med
kantareller. Stedet
med kantareller mar-
kerede jeg pa kortet,
dog kun i hovedet, sa
jeg kunne finde det se-
nere.
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Da jeg ko i mal stod Peer og Preben og ventede, og de rabte, om jeg havde set Johan i skoven. Det
havde jeg da set mange steder, og de sidste 3 poster Igb jeg med en Karl Johan i handen ©, men det var
soldaten Johan de savnede, han var startet noget fgr mig, men ham havde jeg ikke set.

Jeg fik sa at vide, at jeg havde vundet trofeeet, da det kun kan vindes af en fra klubben. Selv om jeg ikke
drikker spiritus, var jeg lige ngdt til at drikke en snaps med Peer og Preben. Det er en tradition som Axel
har indfgrt, men han var der ikke selv, da han var ude at samle poster.

Tak til Axel og Preben for udfordringen, og tak til Peer for at vente pa at jeg kom i mal.

PS. Det med vaeskebalancen var ikke noget problem for mig i ar, da jeg Isb med en camelback pa ryg-
gen. Pa denne made kunne jeg drikke nogle slurke ind i mellem.

Mandag efter Igbet fik jeg Niklas med derud og se efter svampe, det blev til ikke mindre end 4,5 kg i alt.
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Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om LOBEREN, artikler om lgb eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til Igb.

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus : - Alt i udstyr til leb t :

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32

[%2
)WSide 17 af 33



Finsk 5-dages

Af Rikke Holm

Sommerferien er slut, og man mgder pa arbejde. Kollegaerne spgrger, hvad man har lavet, og jeg svarer
"5 orienteringslgb i Finland og 5 orienteringslgb i Sverige”, hvorefter de grinende konstaterer, at jeg da
ikke har holdt ferie. Alligevel ved de godt, at jeg er den tossede orienteringslgber, der bedst slapper af i

skoven.

Hvordan vaelger vi, hvilke konkurrencer, vi vil lgbe i sommerferien? Vores fgrste prioritet er, at det skal
vaere et terraen, der vil give orienteringsmaessig udfordring. Anden prioritet er, at det gerne ma veaere
noget nyt, og sa er det altid fedt, hvis der er flere danskere, som deltager i samme staevne. | udlandet

bliver vi til en klub — Danmark.

| ar faldt valget pa Fin5, som |3 i forbindelse med Junior-verdensmesterskabet (JWOC). Mikkel var i den
gruppe af drenge, som havde mulighed for at blive udtaget til JWOC, hvilket ogsa var en vaesentlig faktor

for vores valg. Han klarede dog ikke at Igbe sig pa holdet i ar, som
bestar af 6 juniordrenge og 6 juniorpiger (17-20 ar). | stedet fik vi
lov til at holde ferie med ham.

Vi valgte at flyve til Finland, leje en bil og et hjem via AirBnB. Det
er fgrste gang vi pr@ver AirBnB, og det kan klart anbefales. Vi bo-
ede i et flot hjem i Tampere, ca. 2 timer fra Helsinki. Det var byen
hvor der blev Igbet sprint og ca. 40 km fra de andre etaper. Hjem-
met vi havde lejet, havde et veerelse til os hver (dejligt nar man
har teenagere), spabad og egen sauna, hvilket vist naesten er ob-
ligatorisk i alle finske hjem.

Den 1. etape blev Igbet i samme omrade som JWOC havde Igbet
kvalifikation pa mellemdistance. Vi startede efter, at de var feer-
dige, sa sene starttider = sove leenge = ferie. Vi ndede at heppe
pa flere af de danske Igbere, hvor alle 6 piger og 3 drenge gik
videre til A-finalen, der blev Igbet dagen efter.

Nu var det vores tur til at prgve det finske terraen. Starten af ba-
nen bgd pa tungt terraeen med sten og ris i bunden, mens den sid-
ste halvdel var let Igbet. Det var fedt at veere i gang, men des-
veerre stod der en post forkert, sa bade Mikkels og min bane blev
annulleret. Laura lavede arets bom pa 30 min. i et meget diffust
omrade, men hun blev ved og fandt til sidst posten. Den garvede
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Afslapning pa terrassen i det gode finske vejr. Spabadet
blev ogsa testet

Erik Bobach (Silkeborg OK) bommede
samme post, han mente ikke at kortet

var helt skarpt i det omrade. | gvrigt
samme omrade, hvor den forkerte
post stod, bare ved en anden terraen
genstand.

Dagen efter var det vores tur til at
starte tidligt, for JWOC-Igberne. Det



var samme staevneplads som 1. etape, men hvor vi dagens fgr Igb syd for pladsen, skulle vi nu nord pa.
Endnu en fin dag, hvor jeg desveerre stadig ikke havde lzert af de fejl, jeg lavede dagen f@r. Orienteringslgb
er en livs lang laeringsproces. Endnu engang fglte jeg mig godt underholdt i skoven, og det var jo det, jeg
var taget til Finland for at blive. Jeg lavede et megabom til post 2, hvor jeg glemte at holde retning, og
igen til post 3.

JOF .

Fin5 2. p

' ™ B rampere

aiva

4+ 1:7500/5m :

TAMPERE - FINLANG 2017 ST

SUUNNISTUSKARTTA

VIITAPOHJA

Tampere
1:7500/5m

D45A

De danske JWOC-deltagere Ipb nogle flotte Igb,
sa det var en fest at sta og heppe, efter vi selv
havde Igbet.

3. etape var sprint i Tampere. Selvom det nok
er det mindste sprintkort jeg har Igbet p3, sa
formaede banelaeggeren at lave en fin bane.
For at give mulighed for flere vejvalg, havde
arranggrerne sat ikke permanente hegn op.
Min start foregik i et omrade, hvor der er mu-
lighed for at klatre mellem treeerne (Som Go-
rillapark i Vejle Ngrreskov). Den mulighed ud-
nyttede Laura og jeg pa vores fridag, dagen ef
ter sprinten.

Josefine Lind (OK Gorm) leverede det bedste
danske resultat med en flot 9. plads. Det var
meget intenst at fglge de unge mennesker, da
der var godt udsyn i den park, hvor steevne-
pladsen var. JWOC lgberne Igb for os, og des-
vaerre i regnvejr. En uge i Finland og sa kun en
dag med regn, det er til at klare. Regnen stop-
pede, da vi skulle Ipbe, og solen kom frem
igen.
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Fridag = sove laenge = mini golf =
traeklatring = restitution = FERIE

Pa billedet ggr vi klar til en lang
svaevebane ©

Efter fridagen ventede 4. etape i
et nyt omrade. Vi skulle Ipbe mel- *
lemdistance, mens JWOC-Ig-
berne Igb den lange distance.
Igen et rigtig fint omrade arran-
gorerne havde fundet til os. God
udnyttelse af terraen, der i dag
bed pa flere blabaer, sten og sma
bakker. Endnu en dag med en
fejl, fordi hastigheden ikke blev
tilpasset orienteringen.

Sidste etape blev Igbet nord for
4. etape, men med samme staev-
neplads. Det er fedt med de store
skovomrader, hvor der er plads til flere Igb, uden at kvaliteten fgles forringet. JWOC-Igberne sluttede af
med stafet, der altid er spaendene at fglge. Vi kunne fglge Igberne live i skoven via gps, hvor holdene
skiftede pladser pga bom. Det var meget nervepirrende. Det danske pigehold tog en flot 5. plads og der-
med en plads pa podiet.

Vi havde Igbet inden stafetten, sa vi kendte det omrade, de Igb rundt i og vidste, hvilke udfordringer de
havde. Alle JWOC-Igbere er i karantaene, sa de ikke kan fa informationer om evt. udfordrende omrader
eller gaflinger. Efter stafetten var det tid til at kgre mod Helsinki og evaluere sommerferiens fgrste
steevne. Terranet vi lgb i i Finland er ikke sa specielt anderledes end steder i Sverige, men det var gode
kort og fine baner. Der skal keempes, ikke med store bjerge, men mere det tunge underlag i form af mange
sten og buske. Desveerre var der ikke sa mange danskere der deltog, vi var en 13 stykker.

Inden flyvningen til DK den nzeste dag, overnattede vi i Helsinki pa et hotel, hvor rummet ogsa havde
sauna. Sa maske en fejl, at vi ikke fik prgvet den finske skik. Men sommer og sauna passer ikke sammen i
mit hoved. De efterfglgende 5 dage i DK, gik med tgjvask og pakning til den naeste orienteringsferie ved
O-ringen i Sverige. Denne gang i telt sammen med 13.000 andre, ren festival stemning = FERIE.
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VETERANERNE

Skrevet af Einar Thomsen

Mgnsted Kalkgruber.
Torsdag den 15. juni havde Svend Aage arrangeret tur til Mgnsted Kalkgruber.

Vi kgrte fra klubhuset kl. 8,30 til p-
pladsen nord for Hjgllund pa hoved-
vej A 13, hvor morgenbordet stod
daekket.

Efter kaffen kerte vi til p-pladsen
ved kalkgruberne. Vi valgte at prgve
en tur i minitoget, som kgrte fra p-
pladsen et stykke ind i minegan-
gene, hvorfra vi vandrede videre pa
de oplyste minegange. Det var lidt
kgligt derinde, der er kun 8 graders
varme hele dret rundt. Vi sa ingen
flagermus, da de kun overvintrer i
gruberne.

Megnsted Kalkgruber er de stgrste sammenhangende kalkgruber i verden med omkring 60 km mine-
gange i op til seks etager. Nogle af gangene er sa store som domkirker, mens nogle er sa lave, at en vok-
sen mand ikke kan sta oprejst. De ldste af gangene er udhugget for mere end 700 ar siden. De nyeste
er fra 1900-tallet. Der er i dag installeret elektrisk lys i 2 km af gangene.

Efter besgget i gruberne kgrte vi
til p-pladsen ved udkigstarnet i
Kongenshus Mindepark, hvor vi
spiste vores medbragte mad. Un-
dervejs giorde vi holdt og kiggede :
inden for i Kongenshus Naturcen- Kongenshus mindepark
ter. %

Derefter var der nogle, der gik en
tur i Mindedalen, hvor der star 39

herredssten, der er omgivet af 434 snetren
med navnene pa over 1.200 hedeopdyrkere
og deres hustruer.

Pa vej hjem til Horsens kgrte vi en flot tur
gennem heden med lyngklzedte arealer pa
begge sider af vejen.

Vi havde heldigvis solskin og svag vind til
denne interessante og oplevelsesrig tur.

Vivar 22 deltagere.
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En fantastisk dag med Veteranerne

Af Tove Straarup

| Einars fraveer er det faldet i mit lod at skrive om Veteranernes besgg i Seby Brunkulslejer. Vi skiftes til
at arrangere, hvad vi skal, nar der ikke lige er arbejdsdag i og omkring klubhuset, og torsdag den 24. au-
gust var det sa min tur til at finde ud af, hvor vi skulle hen.

Valget faldt pa Sgby Brunkulslejer, som Veteranerne ganske vist ogsa besggte for 13 ar siden, men det
var ligesom en del ar fgr, jeg kom ind i systemet som andet end Julefrokostarranggr.

Ole Christensen fandt pa, at vi kunne drikke vores
b B R = morgenkaffe i Harrild Hedes Naturcenter. Ole,
Birte og Jgrgen Skovby skulle nok sgrge for at tage
kaffe og brgd med, sa det var helt fint. KI. 8:10 blev
jeg ringet op af Jgrgen om, at der kun var to ter-
mokander i klubhuset (resten var ikke naet tilbage
fra Beringsstafetten), sa om ikke jeg havde nogle
termokander. Selvfglgelig havde jeg det, og det
endte med, at jeg lavede 30 kopper kaffe til at tage
med.

Vi mgdtes pa P-pladsen ved Naturcenteret. Godt

nok ikke helt det sted Ole havde planlagt, men vi fandt da hinanden til sidst. Det tog os 3 kvarter at ind-
tage kaffe og dejlige rundstykker med smgr og ost pa, hvorefter vi kgrte de 10 km til Sgby BrunkuIsIeJer
Her havde vi en aftale om rundvisning kl. 11. . ;

Vi blev godt modtaget af journalist og forfatter
Jan Svendsen, der fortalte mange interessante
ting om livet i Sgby Brunkulslejer fra 1940 og
til eventyret sluttede 1. maj 1970. Han fortalte
blandt andet, at tyskerne under 2. verdenskrig
aldrig blandede sig i, hvad der foregik derude.
De skulle jo bruge brunkullene, sa selvom der
egentlig var mgrklaegningskrav i hele Danmark,
arbejdede man med fuld lysstyrke ude i Sgby.

Efter Jans mange fortezellinger var vi ude og
kigge pa de bygninger, der er pa omradet om-
kring receptionen. Der er kun et af disse huse,

der har staet, hvor det stadig star, og det er Sg-
ren Tgrvs rgde hus. Sgren havde faet efternav-
net Torv, fordi han netop tidligere gravede tgrv.
Det var langfra alle, der fortalte, hvad de hed til
efternavn. Ingen blev registreret derude. Her
kunne man gemme sig, hvis tyskerne var efter
en, eller man havde andre problemer. Men re-
sten af husene er flyttet hertil fra omradet. Det
skete i gvrigt tit, at husene blev flyttet, for nar
brunkulsgravningen ndede hen til et hus, matte
det flyttes, sa der kunne blive gravet videre.
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Under krigen boede der 3000 mennesker i
omradet. Der var skole, forretninger, KFUM’s
Fritidshjem, Rpgde Kors bgrnehave og meget
andet ngdvendigt. 46 mennesker omkom i
selve lejerne. Det var Danmarks hidtil farlig-
ste arbejdsplads, men heldigvis kom bgrnene
aldrig umiddelbart til skade. Der er dog flere,
der siden har givet til kende over for Jan, at
de har haft traumer over, at de aldrig matte
tale om, at far var dgd, og i det hele taget
ikke matte fortaelle nogen om deres tid i
Sgby.

12:15 samlede vi os i 6 biler, og kgrte ud og
kiggede lidt pa terraenet. Der var en radio i
hver bil, sa alle kunne fglge med i, hvad vi
kom forbi, og hvorfor landskabet egentlig ser
ud, som det gg@r. Blandt andet sa vi en sand-
tippe, hvor der stadig ikke groede noget.
Grunden til det er den simple, at sandet er
temmelig giftigt lige der. Vi sa ogsa en svane
med gul hals og gule vingespidser. Den ser
sadan ud, fordi den lever i en okkerfyldt sg.

Vi sa terraenszatninger med hgjdeforskelle pa
6 meter. Ingen ved, hvornar de kommer,
men det sker, nar sandet trykker vandet ud,
sa undergrunden bliver fast. Herefter er det
ikke lengere farligt at ga der, men indtil da
er det mest kviksand, der er der.

Vi fik at vide, at det ALDRIG vil ske, at vi kan
komme ud i Sgbyomradet og Igbe oriente-
ringslgb. Det er simpelthen livsfarligt at be-
vaege sig uden for de offentlige veje. Selv et
motionslgb pa vejene kan udlgse skred.

Vi kgrte rundt i 45 min., hvoref-
ter vi var klar til at indtage vores
medbragte frokost (resterne fra
Beringsstafetten). Det viste sig,
at Veteranklubben netop denne
torsdag havde 17-ars fgdselsdag,
sa vi fik alle sammen en lille gave
i form af en pose gulergdder og
en muslibar.

Der var mgdt 23 veteraner op,
og der var kun tilfredse ansigter
at se pa, og sa er det jo dejligt at
arrangere.
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Goddag og farvel

Af Gitte Mgnster
Velkommen til

Frida Boye

Alberte Boye

Frederik Ussing

Lene Stegemejer

Frederik Lgvdal

Kirsten Lgvdal

Philip Lgvdal

Lina Alberte Broe Warming
Milla Aupetit Bjerre

Sigrid Rosenvinge Janner
Martin Rosenvinge Janner
Sejer Rosenvinge Janner
Helle Rosenvinge Janner
Thomas Stegemejer
Filippa Stegemejer
August Stegemejer

Hanne Theil Sgrensen
Kristian Theil Frederiksen
Aksel Theil

Rebeka Vincze

Farvel til
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Ida Andersen
Lucas Juhl Nielsen
Peter Andersen
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Af Tommy Jakobsen

24.-29. juli

| 2015 var jeg pa MC-tur i det tyske og pa et tidspunkt fgrte den lokale tour-guide os igennem en lille by,
som hed Uslar. Jeg haeftede mig ikke synderligt ved byen eller de bakkede omgivelser, for det var jo pa
ingen made sa dramatisk som terraenet i Harzen, hvor vi boede under opholdet. Havde jeg vidst, at jeg 2
ar senere skulle kravle totalt udmattet rundt i disse bakker, ville jeg nok ha’ kigget lidt ngjere pa dem.

Hen over vinteren var vi en lille handfuld af Horsens OK’s midaldrende herrer, som besluttede at bruge
uge 30 pa Uslar 5-Tage OL. Vores planlagte deltagelse virkede abenbart ikke voldsomt skreemmende for
klubbens gvrige medlemmer, for i Igbet af kort tid stod det klart, at vi ville fa fglgeskab af rigtig mange
klubkammerater. Med 25 deltagere var Horsens OK med afstand den stgrste klub ved steevnet.

Lgrdag 22. juli satte vi fra morgenstunden kursen mod det tyske. Som andre topidraetsfolk fglte vi behov
for at vaere pa plads i god tid inden fgrste Isb om mandagen. En darlig indsats skulle i hvert fald ikke
kunne undskyldes med jetlag. Vi havde lejet os ind i et fint lille feriehus i udkanten af Uslar, og det skulle
vise sig at veere et fornuftigt valg i forhold til teltslagning pa steevnepladsen 10-12 km mod vest i Dellie-
hausen. Vores lille “Team Tornado”-gruppe bestod af chauffgren Michael, Henning H (Gammel Smglf),
Henning M (Kondi Smglf) og undertegnede. Vi var alle tilmeldt i H55, og som altid nar Michael og Hen-
ning H er involverede, er konkurrenceelementet ganske fremtraedende.

Sendag var det fint vejr og fridag, sa vi besluttede at kgre en tur mod @st for at kigge neermere pa Har-
zen. Jeg har fra mange MC-ture et ganske godt kendskab til denne fantastiske egn, sa jeg valgtes uden
modkandidater som Fremdenfihrer. Det blev en rigtig fin dag, hvor vi fik set et par af de fine gamle byer
og beundret flere af de store deemninger. Der var ikke tid til at bestige Bloksbjerg, men vi fik da set den
bergmte kostelandingsplads pa afstand fra udsigtspunktet Torfhaus.

Mandag morgen vagnede vi op til et silende regnvejr, som skulle vise sig at fortszette uden ophold i godt
to dggn. Det var fgrste Igbsdag, sa spandingen var stor, da vi kgrte mod Delliehausen. Der var knap 4
km fra staevneplads til start, og det var en stejl opstigning ad regnvade gedestier. Jeg sleebte rundt med
en overbelastningsskade i foden, og havde derfor ikke de store forventninger til Isbet, men den lange
tur til start havde varmet foden godt op, sa det lykkedes mig, mod forventning, at smalgbe pa mange af
straekkene. Trods det bakkede terraen, var H55 banen ikke saerlig kuperet. Vi kunne i store traek holde os
pa samme plateau, og jeg endte op med beskedne 58 hgjdemeter — ikke stort mere end et Igrdagslgb
ved Bygholm Sg.

Vi brugte eftermiddagen pa at evaluere Igbet, og seerligt tyskernes made at tegne kort og lave baner pa
blev ivrigt diskuteret. Vi kan nok synes, at der er ting, som er anderledes end i den hjemlige andedam,
men nu er vi pa udebane og ma acceptere, at det ikke er til at opdrive ordentlig remoulade, og at en bla
streg pa et O-kort IKKE er et vandlgb, men en meridian.

Tirsdag morgen var vejret useendret darligt og dagens lgb foregik i nogenlunde samme omrade — altsa
igen med bade start og mal langt oppe i skoven. Til forskel fra mandagens Igb var der nu dbnet op for
bakkerne, og jeg fik vredet 246 hgjdemeter ud af dagens bane pa 5,0 km. En hard omgang var det, sa
det var nogle vade og traette drenge der returnerede til Uslar for at vaske Igbetg@j og forsgge at fa noget
af det tgrt. Vi synes, at det var svaert, men tankerne gik til de klubkammerater som havde meget van-
skeligere vilkar i de sma telte pa staevnepladsen.
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Onsdag formiddag stoppede regnen omsider, og det var lgbsfri dag. De store maengder nedbgr var ikke
kun et problem for orienteringslgbere. Fra nyhedsstremmen erfarede vi, at der var massive oversvgm-
melser i flere byer i Harzen, og de lokale floder Leine og Weser havde forhgjet vandstand. Vi brugte fri-
dagen pa at bespge PS Speicher — et rigtig flot mc- og bilmuseum i den hyggelige by Einbeck. Efterfgl-
gende kgrte vi en tur ved Weser for ved selvsyn at vurdere oversvgmmelserne, som dog ikke var vold-
somme i netop dette omrade.

Efter 2 dage, hvor vi selv havde lavet mad, tog vi denne aften pa italiensk restaurant med en flok klub-
kammerater. Det var rigtig hyggeligt.

Med baggrund i den tidligere naevnte fodskade, havde jeg medbragt et righoldigt rejseapotek, og det
blev der pludselig god brug for. Aase havde tirsdag haft et uheld, hvor hun stgdte sin fod ganske vold-
somt. Hun kom til konsultation pa vores terrasse, og kunne fremvise en storeta i en meget usund kulgr.
Taen kunne vi ikke ggre noget ved, men Aase fik noget smertestillende, sa hun kunne Igbe videre de
naeste dage. Efter hjemkomsten s@gte Aase laege, og det konstateredes, at tden var brakket. En sej
dame, den Aase!

Torsdag var der nyt Igbsomrade nordvest for staevnepladsen. Dejligt t@rvejr var det, og jeg havde mit
bedste Igb hidtil. Igen var banerne lagt ud pa tveers af bakker og dale, sa der var igen over 200 hgjdeme-
ter. | den interne huskonkurrence havde Michael vundet de fgrste 2 Igb, mens Henning H var hurtigst pa
denne 3. etape.

Om aftenen var der Horsens OK fallesspisning pa Gasthaus Kohlerhof i Delliehausen med deltagelse af
alle HOK’ere.

Fredagens lgb var kortdistance. For H55 betgd det 3,2 km, og banerne var nu lagt med start et stykke
oppe i skoven mod vest og med oplgb og mal pa selve staevnepladsen. Personligt blev jeg lidt hed om
grerne, da jeg samlede kortet op, for sjeeldent havde jeg set sa mange vadomrader pa et Igbskort. Efter-
handen som det lykkedes at Igbe fuldsteendig t@rskoet igennem flere smasger, gik det op for mig, at
trykkeren abenbart havde haft problemer med at styre farverne, sa den mgrkegrgnne var blevet lyse-
bla. Meridianerne var fortsat i en flot bla farve.

Inden dagens Igb havde vi 4 aftalt, at langsomste tid fra sidste post til mal skulle give en gl. | denne di-
sciplin var jeevnbyrdigheden ganske stor, sa der skulle naesten malfoto til for at udpege giveren.

Bortset fra spurten blev dagens Igb en stor personlig skuffelse, da jeg blev diskvalificeret pa en mang-
lende post. Opfyldt af retfaerdig harme gik jeg pa mit bedste skoletysk i rette med tidtagerne og fik vist
indikeret, at de ikke havde styr pa tingene. Da ophidselsen havde lagt sig og ruten gennemgaet i hove-
det, matte jeg erkende, at en af de sidste poster, helt taet pa mal, havde undgaet min opmaerksomhed.
Det har altid undret mig, nar andre har misset en post, men nu prgvede jeg det selv for fgrste gang i min
korte karriere. Og selv om jeg nu var advaret, sa lykkedes det mig spilleme at lave praecis samme fejl ved
det afsluttende Igb dagen efter. Jeg var rigtig udmattet i begge disse lgb og taenker, at det er gaet ud
over koncentrationen. Jeg ma lzere at have "tzaet kortkontakt” som profferne siger, nar de bliver inter-
viewet.

Det blev Igrdag morgen, og vi skulle remme feriehuset og pakke bilen ved afgang til dagens Igb. |
huskonkurrencen vandt Michael fredag for 3. gang, men hans samlede forspring til Henning H inden sid-
ste I@b var blot omkring 1 minut, sa der var spaending pa til den afsluttende jagtstart. De grgnne nuan-
cer var tilbage pa lgbskortet, og det var stigningerne ogsa — igen teet pa 250 hgjdemeter. Det lykkedes
Henning H at indhente Michael og krydse malstregen fgrst, sa Henning blev samlet husvinder omend
Michael haevder, at der blev spillet bedst af 5 Igb, som han vandt 3-2. Ved hjemkomsten midt pa afte-
nen var denne problemstilling stadig ikke fuldt afklaret.
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Som forventet var de to bedre end Henning M og jeg, men vi forsggte efter bedste evne at bide fra os
og seerligt pa sidstedagen lykkedes det for kondi-smglfen at drille dem med et rigtig flot Igb.

Samlet set blev det ikke til podieplaceringer for vi 4, men klubfotografen mente alligevel, at vi skulle for-
eviges pa sejrsskamlen, da jeg, som en af de sidste, kom listende i mal laenge efter at sejrsceremonien
var overstaet.

Men ellers var der jo mange fine praestationer af Igberne fra Horsens OK. Der var 1. pladser til Kristian
Vad i H21 og til Elanor Henriksen i D14. En 2. plads til Trille Ditlevsen i D65 og en 3. plads til Anne Sofie
Harfot i D16. Endelig var der en 1. plads i Open Short til Erna Germann og en tilsvarende 1. plads i Open
Medium til Henrik Henriksen.

Trods vejrmaessige udfordringer en fremragende uge med alle | fantastiske klubkammerater. Jeg er stolt
over at vaere en del af dette faellesskab fyldt med talent — og en ukuelig fightervilje og sejhed, nar talen-
tet ikke raekker ©

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en lgsning. @ Carl Bk & Son A5
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbask.dic
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 75 62 18 88
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Skawdysten
Af Ole Christensen

Tove har veeret sa venlig at be’ mig skrive lidt om
Skawdysten 2017, et orienteringslgb i det nordlige,
som jeg altid glaeder mig til.

Saledes ogsaii ar.

Jeg er ofte blevet skudt i skoene, at jeg er pa hjemme-
bane, nar vi Igber i Bunken Klitplantage; vel nok fordi
jeg i tidens Igb har fortalt om min barndom pa disse
kanter, og hvordan vi legede i de mange bunkers, som
I3 og for manges vedkommende stadig ligger i omra-
det.

Det var i arene efter krigen, altsa 2. verdenskrig...., og der 13 stadig en del ammunition i omradet. Vores
faerden i omradet brgd vores foraeldre sig ikke om, men der er jo sa meget, man ikke ma.

Der var i plantagen 2 store kanonbunkere, hgjt haevet over traeeernes toppe og med udsigt ud over Katte-
gat fra Skagen i nord til Frederikshavn i syd. Bunkerne var forbundet med Igbegrave. Pa de gverste daek
af disse bunkere kunne man med sine treesko banke det tynde pudslag af. Pudslaget var meget porgst,
fordi der enten ikke var brugt cement nok, eller cementen var blandet med sukker, hvilket i begge til-
feelde giver darlig holdbarhed. De sma cementstykker blev brugt som kasteskyts ned mod Igbegravene,
og pa den made legede vi en lidt anderledes form for rgvere og soldater.

Jo, "krigen” fortsatte i mange ar efter, at de 4000 til 5000 tyskerne havde forladt stedet.
De 2 store kanonbunkere er for laengst spreengt bort.

N3, det var krigen og nu tilbage til Skawdysten, en o-lgbstradition som blev starten af Skagen OK i 1984.
Skagen Ok svandt imidlertid ind til naesten ingenting, og man matte aflyse Igbet i 2003.

Selv om arrangementet var blevet aflyst, var medlemmerne fra Skive AMOK alligevel opsat pa at komme
pa klubtur til Skagen i 2003. En klubtur der udviklede sig til, at medlemmerne fra Skive AMOK ogsa ar-
rangerede traeningslgb i skovene omkring Skagen. Det resulterede endvidere i, at flere andre oriente-
ringslgbere ogsa kom til Skagen for at deltage i treeningslgbene.

| 2004 blev de to klubber, Skagen og Skive, enige om, at de i samarbejde kunne afvikle Skawdysten 2005.
Det blev til et formidabelt samarbejde, at de to klubber — med et stigende antal deltagere — den 2. week-
end i juli, hvert 2. ar (ulige ar) — arrangerer Skawdysten. Og sadan har det vaeret siden.
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Skawdysten 2017 blev dog en lidt blandet forngjelse rent Ipbemaessigt for mit vedkommende. Optimis-
men var i behold ved ankomsten til p-pladsen ved den tidligere plantgrbolig, og med moralsk opbakning
fra Birthe gik starten perfekt. Post 1 og 2 lige i plet, post 3 et mindre bom, 25 minutter om post 4 (selv
med hjaelp fra Birgit G.), og post 25 fandt jeg aldrig. Lidt slukgret tilbage til sidste post og en lille spurt i

3

Malestok 1:7500 Korttegning Gediminas Trimakas
Akvidistance 2,5 m (www.gtmaps.eu) © Skagen OK

Min sakaldte hjemmebane var ikke til nogen
stgrre hjeelp denne lgrdag i juli 2017.

%,
% Orienteringskort
§ 9

£
. Specialsignatur: G ' @ @
Lordag aften fandt sted i selskab med en © Bunker | Emars | <SS &

gammel ven fra Skagen, lidt godt fra havet,
et par ¢l, lidt rédvin og sa en irish coffee til
slut.

boksen og sa afsted og denne sgndag formiddag fik kun
4 konkurrenter et glimt af mine skosaler.

Man ma jo rejse sig.....

Herfra skal lyde en stor tak til Skive AMOK med Gert Jo-
hannesen i spidsen og Skagen OK. Skawdysten er et rigtigt godt arrangement. Udfordrende terraener og
baner, fri start, hyggelig afslappet stemning. De forholdsvis fa officials klarer opgaven til UG antallet af
deltagere taget i betragtning, og som regel er det hele indrammet i godt vejr.

Skawdysten er de senere ar blevet ud-
videt med en sprint i Skagen by, denne
gang med staevneplads udenfor kirken.

Ogsa mountainbikeorientering er kom-
met pa programmet

Skawdysten kommer igen i 2019, men
tidspunktet (normalt anden weekend i
juli) bliver muligvis andret lidt pa grund af JWOC, som ogsa finder sted pa
det tidspunkt.
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Dackefejden (Kariskrona)

Af Theresa Skouboe

Vi tog den fem en halv time lange tur til Karlskrona, hvor vi boede pa den lille ¢ Dragsé. Vi boede pa
campingpladsen “Dragsé Camping & Stugby — Karlskrona” som var en lille fin campingplads med badesg
og sjove aktiviteter for alle, bl.a. minigolf.

Vi startede
weekenden
fredag aften
med et fedt
sprintlgb. Vi
lgb i bydelen
“Vdstra Mark”
som |3 20 min.
fra camping-
pladsen.
Vastra Mark
er en fed by at
Ipbe i, det var
et omrade
med beboelse
og et gammelt
militaeerom-
rade, som i
dag er en hgj-
skole.

g = " 4
g s Vi -

er var mange unge mennesker da det var et lokalt mesterskab
for 13, 14, 15 og 16 arige drenge og piger.

Lgrdag der var langdistance blev Igbet i den nordlige del af sko-
ven Skillingsmala. Skoven er et mellemkuperet omrade med en
masse ledelinjer og detaljer. Banerne var rigtig gode og udfor-
drende. Den dag var jeg sa heldig at se en elg Igbe forbi min
post ©

Sondag 13 august

Om sgndagen lgb vi mellemdistancen i samme skov bare i den
sydlige del. Terraenet var nogenlunde det samme, men med
flere stendiger. Banen var ogsa super god, med masser af udfor-
dring.

Dackefejden var et fedt staevne med en masse gode baner og en
god stemning.
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O-ringen 2017 - Arvika

Af Johanne Skouboe

Campingpladsen i Arvika 13 ca. en halv time med bus fra steevnepladserne de fire fgrste dage. Der var
hele tiden gang i den pa campingpladsen isar oppe pa O-ringens torv. Nar der var praemier var der
mange mennesker til at se pa det.

Oppe pa O-torvet var der masser af ting man kunne lave. Man kunne prgve det nye spil Virtual-O eller
hvis man var mere til den handvaerkede stil kunne man ogsa komme og hamre og lave fuglehuse og an-
dre ting man selv bestemte. Der var f.eks. mange der lavede borde og stole, og sa var der ogsa en
sportsbutik, som ogsa var fed.

Det var mega fede men ogsa svaere baner, og hvis man ikke havde tungen lige i munden, sa kunne man
godt blive vaek. Banerne var ogsa gode fordi de ikke var alt for lange i forhold til her i Danmark.

Man fik ogsa en god oplevelse fordi det var nogle flot natur vi lgb i.
Stemningen sidste dag var rigtig hgj og staevnepladsen I3 lige ved siden af campingpladsen.

Der var jagtstart og det var meget stressende, men det blev til en 20. plads til mig i D12.

Da jeg var kommet i mal var alle i gang med at heppe folk ind, og hver gang vinderne fra en klasse kom i
mal sa blev der sat musik pa og folk klappede. Ellers sa var det bare at pakke og kgre hjem. Det var O-
ringen 2017 — superfedt — vi ses igen.
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Resultatgivende "trygsager”
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Vi gor din opgave til en tryg sag!
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