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@vrige indbetalinger:
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Klubhuset
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tlf. 7562 80 73

Klubhus - udlan og nggle
Jgrgen Skovby
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tlf. 217930 33

Materielforvalter
Karsten Stald
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Formanden har ordet

Af Thomas Kokholm

Uge 42

Uge 42 star som ofte pa klubtur, en tilbagevendende begivenhed der tidligere har haft
retning mod Sverige. | ar havde arranggrkredsen sat kursen mod Harzen og skovene om-

kring Bloksbjerg.

Turen startede med 3 dages konkurrencelgb, der var integreret i dels det tyske ungdoms-
mesterskab, dels i Europaeiske Junior Cup — sprint fredag eftermiddag, langdistance I@r-

|
,

dag og stafet sgndag.

Superspaendende terraener —
“ngjedes” selv med at skygge
Ester ©

Efter Igbene i Bad Harzburg og
Huneberg stod den pa malret-
tede traeninger i naerliggende
skove; er sikker p3, at der i de
kommende udgaver af Udlg-
beren vil fglge speendende og
levende historier og beretnin-
ger fra deltagerne.

Flot afvikling af DM Stafet

Andetsteds i denne udgave af
Udlgberen har Ole Sggaard en
lengere reflektion omkring af-
viklingen af DM Stafet, sa her-
fra skal der kun lyde et stort
cadeau for indsatsen fra alle i
dette flotte staevne.

Et staevne, hvor vi som samlet
klub fik vist de ypperste skove,
kort, baner, staevneplads, af-

vikling af start, skiftezone — det var en forngjelse at hgre alle de mange positive tilkende-
givelser, nar man gik rundt pa pladsen. Vi kan med rette veaere tilfredse. Og sikke en stem-
ning der blev skabt omkring haedring af vores landsholdslgbere — et perfekt element pa

en dejlig dag.
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Rum/lokale til opbevaring

Jeg tillader mig pa denne plads at gentage henvendelse omkring behovet for lokale/rum
til opbevaring af klubbens forskellige staevnemateriel. Den nuveerende placering er mid-
lertidig, hvorfor et mere permanent rum eller lokale p& 70-100m? eftersgges. Enten pa
lanebasis eller leje alt efter, hvad der er preemissen. Skriv eller ring gerne direkte, hvis du
er bekendt med sadanne muligheder.

Efterarskalenderen og natlgbene kalder

Med de gule blade som det tydelige tegn pa efterar er der dog stadig et par gode Igb i ef-
terarskalenderen, som er vaerd at tage afsted til. Bl.a. DM Ultralang der afvikles, mens du
forventeligt laeser denne udgave af Udlgberen, herefter starter NightChamp med en
raekke spaendende skove allerede her i november.

—vi ses i klubhuset, og i skoven...
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Ildsjeelsstafetten

Af Trille og Karl Ditlevsen

lldsjaele rapport

"Manden bag kvinden" er han tidligere blevet kaldt. Grundlaeggeren af Thyssen o-dyna-
stiet, Jorgen Thyssen H70. Hans kendetegn er, at han hjxlper med alt, og at han er parat
til at hjaelpe helt ned til smating. Intet er ligegyldigt for Jgrgen.

Han har altid veeret sportsmand og gentleman — han har spillet handbold, fodbold og
badminton i Hatting. Orienteringslgb har han sa givet videre til hele den store o-familie.
Jgrgen har lgst tusinder af opgaver for klubben. Husker selv med stor glaede, at han og
Mogens Dam i 80’erne og 90'erne satte poster ud til ungdomstraening hver tirsdag.

tiy
'\-»\

Tirsdagspostudsaetning sgrger Jgrgen stadig for

sammen med veteraner i klubben heri 2015 —en

utrolig energi og forstaelse for at ggre noget godt
for andre.
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Kvinden foran = Aase D70 har ligeledes veeret
og er en ildsjael i orienteringssporten. Hun ind-
fangede faktisk mig i o-sportens net i slut-
80'erne ved at invitere til bgrne-o kurser, som
hun og Jgrgen stod for. Oh, der er mange her-
lige minder!

Husker med stor glaede, at Aase og Horsens OK
var med til at arrangere IOF kongres i Rye, hvor
vi mgdte folk fra fjerne lande, der delte gleeden
ved vores sport. Det var stort, og det var helt til
bage i 1986 fgor Murens fald, hvor ikke alle del-

tagere kunne tale engelsk.

Pa forbundsplan har Aase vaeret meget engage-
ret i ungdomsarbejde i en del ar. Hun har sat sit
aftryk pa udviklingen, og har altid sgrget for at
"o-gryden" blev holdt i kog. Hun har veeret
staevneleder et utal af gange og lgst en masse

opgaver for klubben. s o

L

Sammen har Jgrgen og Aase 3 "bgrn" — Berit D45, Carsten H45 og Flemming H40. Alle er
de engageret i orienteringslgb, og er dygtige lgbere, der altid har gode resultater i sko-
ven.

Berit har sammen med Anders Harfot H45 bgrnene Rasmus H20 (ungdomstraener), Jonas
H18 (g@r klubhuset rent) og Anne Sofie D14. Anne Sofie vinder medaljer og tjener point
til klubben ved divisionsturneringerne.

Carsten trykker mange af klubbens og andre klubbers kort til store staevner pa sit trykkeri
— GRAFISK FORUM, hvor vi veteraner har vaeret pa virksomhedsbesgg. Susanne D45 ar-
bejder ogsa her, og sammen med Carsten har hun tilfgrt sporten to meget energiske og
dygtige piger Alberte D16 og Rebecca D14.

Flemming og Maiken D40 (ungdomstraener) har ogsa bragt o-lgbere til verden, nemlig
Eline D12 og Lasse H10. De nyder ogsa at Igbe i skoven samtidig med, at de opnar gode
resultater.

Hvert ar til paskelgb er alle i familien Thyssen samlet —i ar i Mols Bjerge, hvor vi fik lov at
bo i samme leenge som den store o-familie, sa vi ved selvsyn oplevede hyggen og sam-
menholdet.

Det er en keempe glaede at fglge med i klubbens liv, og se hvordan o-klubben har udviklet
sig med hele Thyssen-dynastiet.

lldsjaelsstafetten er givet videre til Karin og Erling Karlsson.
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Stot klubben - Det er helt gratis
Af Trine Ravn

Nar du bruger dit Visa/Dankort hos KlubLiv Sponsorer, optjener du sponsorstgtte til din
klub. Det er butikken som betaler — sa det er helt gratis for dig. For at Horsens Oriente-
ringsklub kan modtage flere sponsorkroner, kan du tilmelde dig som KlubLiv Medlem.
Det er nemt, sikkert og helt uden forpligtelser. Sa tilmeld dig nu.

Sadan ggr du

Ga ind pa
www.klublivdanmark.dk.
Opret dig som medlem.
Tilmeld dit dankort. AL
Udvaelg de foreninger, du vil l& % 18 Le3t

stotte. HAVE HAVHESER

SpareBank 1.

Konceptet

Horsens Orienteringsklub er til-
meldt det nye initiativ KlubLiv
Danmark. Konceptet er udviklet
af DGI og fungerer pa den
made, at butikker tilmelder sig :
som sponsorer, og for hver gang en person, der har tilmeldt sig, bruger sit dankort i bu-
tikken, giver butikken en procentdel af omsaetningen til KlubLiv Danmark. Det er butik-
ken, der betaler, og dig som kunde, der bestemmer, hvilken forening, der skal modtage
pengene.

Stgt klubben

| bestyrelsen haber vi, at rigtig mange vil oprette sig som medlem og pege pa Horsens
Orienteringsklub som modtager af sponsoratet. Husk at alle kan oprette sig pa KlubLiv
Danmark. Sig det gerne til familie og venner. Man behgver nemlig ikke at vaere medlem
af en forening for at give stgtte.

KlubLiv Danmark leder Igbende efter butikker og forretninger vi som medlemmer gnsker
er inkluderet. Forespgrgsler af denne vej rettet mod butikkerne har en stgrre vaegt, nar
det kommer via medlemmerne. Sa ret gerne henvendelse til bestyrelsen med forslag,
som vi kan videregive.

Laes mere pa www.klublivdanmark.dk, eller spgrg bestyrelsen.
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Af Britta Ank Pedersen

Nyt fra Treeningsudvalget

Nar dette nummer af Udlgberen udkommer, star arets sidste DM — DM ultralang — lige
for dgren. For Igbet ligger Horsens OK nr. 5 pa medaljestatistikken 2015, 5 points efter
nr. 4 og 6 points foran nr. 6. Hep pa vores lgbere, nar de tager til DM ultralang i Gribskov
pa Sjaelland 31. oktober, sa vi i ar kan na vores malsaetning om at ligge i top 5 blandt de
medaljetagende klubber.

Ellers naermer vinteren sig jo med traening, kursusaktivitet og planlagning til et nyt
spaendende orienteringsar i 2016.

Introduktion af Sportident

Onsdag 18. november indbyder Treeningsudvalget til en kursusaften i klubhuset, hvor
Finn Ingwersen vil give en introduktion til programmet OE2003, som bruges sammen
med Sportldent til afvikling af almindelige orienteringslgb. Sa har du lyst til at fa indblik i
teknologien, skal du melde dig til denne aften. Indbydelse ses andet sted her i Udlgberen
og pa hjemmesiden.

Banelaeggere s@ges til traeningslgb i januar-februar

Saedvanen tro afvikles klubbens traeningslgb i januar og februar i Abjergskoven med ud-
gangspunkt fra klubhuset. Fgrste gang lgrdag 9. januar 2016.

Der er haengt liste op i klubhuset, hvor du kan skrive dig pa, hvis du vil sta som arranggr
af et af disse traeningslgb. Der skal to-tre arranggrer/medhjelpere pa hvert Igb.

Hvis du er ny som lgrdagslgbsarranggr, er traeningslgbene i Abjergskoven et rigtigt godt
sted at starte, fordi terreenet er kendt, og materiellet er ved handen i klubhuset. Har du
lyst til at pr@ve kraefter med et traeningslgb, sa skriv dig endelig pa listen. Traeningsudval-
get hjelper gerne med at finde en makker at lave Igbet sammen med.

Torsdagstreening

Klubbens torsdagstraening fra klubhuset holder pause i november, hvor der i stedet op-
fordres til deltagelse i natlgbsserien NightChamp, der Igbes hver af de fire torsdage i no-
vember.

Men i december er der igen torsdagstraening fra klubhuset torsdag kl. 17.30, hvor alle er
velkomne til at fa god og afvekslende interval- og tempotraening i godt selskab. Arets sid-
ste torsdagstraening er 17. december.

Vi ses derude.
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Af Mads Mikkelsen

Ungdomslgb den 22. maj 2016

Med det formal at leere ungdomslgberne at bidrage som frivillig afholder vi sgndag den
22. maj 2016 ungdomslgbet i Palsgard (nord for N@rre Snede). Det er ikke meningen, at
ungdomslgberne skal vaere ansvarlig for alle funktioner i staevnet, men at der skal taenkes
ungdomslgbere ind som hjaelpere i sa stort omfang som muligt, gerne med stgtte fra
voksne.

Vi sgger i forste omgang en staevneleder! — Eller steevnelederpar, der har gje for at re-
kruttere hjaelpere blandt ungdomslgberne — henvendelse til madsmikkelsen@yahoo.dk

Vi haber, det bliver en god oplevelse for bade hjxlpere og deltagere!

Vintertraening

Den fgrste tirsdag i november starter vintertraeningen igen. Det foregar vanen tro fra
Midtbyskolen, hvor vi mgdes i omklaedningsrummet — indgang fra Skolegade.

De mindste bgrn fra 0. klasse til 10/11 ar traener inden for i gymnastiksalen. Traeningen
bestar af forskellige lege, der styrker den fysiske form og motorikken. Men maske vigtigst
er, at bgrnene hygger sig sammen. Traener er Rasmus Harfot.

For de zldre Igbere fra 10/11 ar og ldre er der udendgrs Igbetraening. Malsaetningen er
at gennemfgre en varieret og spandende Igbetraening, hvor gvelserne er tilpasset, sa
alle kan vaere med uanset tempo. Traeningen forbereder Igberne til de ggede udfordrin-
ger, der mgder dem i de aldre Igbsklasser. Vi varierer traeningen mellem Igbegvelser og
orienteringsgvelser. Af og til bruger vi pandelampe (som kan lanes af klubben). Forzeldre
og andre voksne kan ogsa Igbe med, da traeningen er aben for alle!

Hvis vi bliver rigtig mange Igbere kan det blive ngdvendigt at lave holdopdeling.

Traener er Eskil Schgning med Nicklas og Mathias Mgnster som hjzelpere.

Klubtur til Harzen

Vi er netop kommet hjem fra en fantastisk klubtur til Harzen. Med 49 deltagere var der
rekorddeltagelse til efterarets klubtur. Der er tradition for, at vi i Horsens OK bruger ef-
terarsferien til at rejse lidt leengere veek end normalt for derigennem at prgve orientering
i andre terraentyper end de danske. | ar var valget faldet pa Harzen, idet den lokale klub
arrangerede Junior European Cup med bl.a. deltagelse af det danske juniorlandshold.
Dermed var der garanti for 2 staevner af hgj kvalitet og samtidig traening i den kontinen-
tale terreentype, som er typisk for bl.a. Midttyskland.
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Tak til alle, der bidrog til at arrangere klubturen, isaer skal naevnes Nicolaj og Eskil for at
sikre en hgj orienteringsmaessig kvalitet turen igennem, herunder banelzaegning, teoreti-
ske oplaeg for slet ikke at tale om postudsatning og indsamling. Ogsa mange tak til An-
drea for at arrangere de to restaurantbesgg og turen i svgmmehallen.

Vi haber, at | og maske endnu flere vil med naeste ar, nar turen igen gar mod de nordiske
terrener!
Kredsungdomskurser

| november starter et nyt ar med ungdomskurser, det er nemlig tid til oprykning. De |g-
bere der er 10 ar i 2015, altsa argang 2005, har nu muligheden for at deltage i U1-kurset
sammen med argang 2004 og 2003. U1 afholder kursus med overnatning fra den 14.-15.
november i Sk@rping.

Samtidig afholdes U2-kursus for argangene 2002, 2001 og 2000.
Juniorgruppen er for argangene 1999, 1998, 1997, 1996.
Hold gje med indbydelser pa o-service.dk.

Pa kredskurserne Igber man orienteringslgb, men der er ogsa tid til en masse sociale akti-
viteter, sjov og ballade. Lgberne er sammen med jeevnaldrene pa tveaers af klubberne, og
far derfor nye orienteringsvenner.

Onsdagstraening godt i gang!

Onsdag den 30. september startede vi et nyt initiativ, nemlig onsdagstraening for konkur-
renceholdet. Eskil havde lavet en sprinttreening i Bygholm Park, den blev Igbet som par-
stafet med flyvende start pa de 4 slgjfer, og der var fart over feltet! Bagefter havde An-
drea lavet laekker mad i klubhuset, hvor der ogsa var tid til snak og et par Igbesamtaler.

Onsdagstraening er for de Igbere pa konkurrenceholdet, der gerne vil treene mere.
Traeningen tager udgangspunkt i, at Igsberne kan Igbe mellemsvaere baner.
Onsdagstraeningen vil desuden blive brugt til Ipbersamtaler og oplaeg.
Onsdagstraening foregar den sidste onsdag i hver maned.

Spergsmal eller kommentarer er velkommen til madsmikkelsen@yahoo.dk eller en an-
den fra ungdomsudvalget (Berit Harfot, Hanne B. Madsen, Maiken Thyssen, Mette Kok-
holm).
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DM Stafet vel gennemfort
Af Ole Se¢gaard

Den 12. september var en dag, som mange i klubben havde set frem til, for her skulle den
sidste tids mange forberedelser fgres ud i livet ved drets DM Stafet.

Ja, faktisk startede det allerede fredag morgen, hvor de fgrste kgrte ind pa pladsen med
grej for at fa steevnepladsen rigget til med telte, start og mal, kortophang, beregning og
speakertarn. Det gik fint, og sidst pa eftermiddagen kunne alle kgre hjem. Nu kunne del-
tagerne bare komme.

Men hvad der ogsa kom — om end ikke inviteret — var vand — masser af vand. Sa det var
et lidt sgrgeligt syn, der mgdte de f@rste pa pladsen lgrdag morgen. Flere telte var buk-
ket sammen under vandmassernes pres. Det lykkedes dog at fa stykket nogle telte sam-
men, og bgrnebaner og -aktivering blev lagt sammen, sa det gik, og alt blev klar til, at del
tagerne begyndte at komme.

Sa gik det ellers slag i slag med parkering, starter, skifter med korrekte — og et enkelt for-
kert kort, malgang, resultater, speakning, som dog kunne veere ret sveer at hgre pa hele
pladsen, salg fra kiosken, salg af abne baner m.m.

Kort f@r arrangementet havde vi faet at vide, at Forbundet gnskede at hylde de nykarede
verdensmestre ved Igbet, og det gav ekstra kolorit med praesentation af landsholdet, ud-
deling af plakater og autografer fra Igberne. Et godt indslag som |gb af stablen lige far
medaljeceremonien.

HQRSENS 0K R LANDSHOLDE
I YKKE MEDL orrsvm SULTAG
¢ v
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Heldigvis forlgb arrangementet i stort set t@grvejr, ellers ma vi nok vaere eerlige at sige, at
det kunne have givet problemer. Men vi slap naesten tgrskoede igennem.

Alt i alt synes jeg, at vi lavede et godt arrangement, og der var da ogsa meget ros fra del-
tagerne bade i forhold til baner og arrangementet som helhed. Der var dog ogsa nogle
kommentarer til den ret lille staevneplads og problemer med at hgre speakningen, og det
ma vi give kritikerne ret i.

Lars havde haft god gang i at spge sponsorer, og vi fik stgtte fra: Horsens Kommune, Fri-
modt, Midtjyllands Kunstcenter og Comwell Sport Rebild Bakker, og desuden solgte vi
navn pa brystnumrene til Rema1000. Tak til sponsorerne.

Men intet arrangement uden hjzelpere. Vi var 67 personer fra klubben, der var med i
planlaegningen og i afviklingen af staevnet. Jeg synes, at der blev gjort en stor indsats af
alle, og jeg vil som staevneleder sige jer alle mange tak for hjeelpen. Uden jeres store ind-
sats intet staevne. Ogsa tak til vores staevnekontrollant Finn Arildsen, banekontrollant
Lars Thestrup og speaker Lars Klode.

Som en lille ekstra tak for hjaelpen har alle hjaelpere faet en vest med Horsens ok-logo i
stil med jakkerne fra Paskelgbet. Eller rettere naesten alle. Der mangler veste til et par
hjeelpere. Da der sadledes skal kpbes nogle flere veste, er det blevet besluttet, at det er
muligt for resten af klubbens medlemmer at fa en vest mod egenbetaling. Se hvordan an-
det sted her i Udlgberen og pa hjemmesiden.
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DM lang i Alum
Af Jacob Klaerke Mikkelsen

Der skulle vaere DM Lang i Alum. Og som andenars 11-12 Igber, var jeg blandt favorit-
terne. Mine naermeste konkurrenter var: Oscar fra Allergd, som havde taget guldet ved
DM mellem. Og Jens Dalgaard fra Kolding, som var blevet nummer 3 til alle DM’ernei ar.
Indflgjet fra Norge var der Mikkel Berglund.

Da vi kgrte i bilen, sa jeg pa min fars kort fra 1766. Terraenet var ret kuperet.

Da jeg fik kortet (2 minutter fgr start), sa jeg, hvor jeg skulle veere opmaerksom. Det var
ved 5’eren, som skulle sta inde i terraenet. Og 12’eren, hvor man skulle krydse ind i ter-
reenet.

Sa var Igbet i gang. Jeg lgb til etteren, som man kunne se fra starten. Jeg fortsatte til
2’eren, som ogsa var let. Ved 3’eren krydsede jeg ind over terraenet ved den. Pa vej til
4’eren var der pludselig bundet en snitzling hen over stien. Men jeg havde laest om det i
instruktionen (den var til HD10 banen), sa jeg sprang over den. Der var flere af mine kon-
kurrenter, som bommede 5’eren. De Igb ind i det lille gule omrade og op pa hgjen. Po-
sten stod lige ved stien, og jeg var hurtigt videre. Jeg valgte at Igbe uden om til 6’eren, da
en del af straekket ellers gik igennem noget grent. Til 7 eren overhalede jeg ham, som
startede 2 min f@r mig. Han stoppede pludselig op lige midt pa stien, men jeg lgb bare vi-
dere. Til 8 eren, som var snitzlet, var han stadig med mig, men han tabte sin sko i mudde-
ret, og var sa sat af. Fra 8-11 var der ingen problemer. Til 12’eren var jeg fokuseret pa at
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lgbe det lille stykke mellem stien og over til den anden sti, jeg var for fokuseret pa det
lille stykke, sa jeg havde overset den fgrste sti som gar pa tvaers. Pa det streek hentede
jeg Gustav Holmberg fra Hillergd og Tobias Biering fra Silkeborg som ogsa bommede.
Henne ved posten troede jeg, at jeg havde faet en pind op i salen, sa jeg ”svirpede” med
foden for at fa den ud. Jeg fandt ud af, at min sal var rgget halvt af! Sa resten af banen
lgb jeg rundt med en halv sko! Stien fra 13-14 var det rene mudder. Der lgb jeg fra Tobias
og Gustav. 14, 15 og 16 var der ingen problemer.

Da jeg kom i mal fandt jeg ud af, at jeg havde slaet — den stgrste af mine konkurrenter —
Oscar med et helt minut, nu manglede kun Jens og Mikkel. Minutterne sneglede sig af-
sted. Men endelig kom fgrst Mikkel og til allersidst kom Jens, som ogsa startede sidst.
Mikkel havde bommet og Jens var to minutter langsommere end mig.

Sa gik jeg rundt og snakkede i de 3 timer, jeg skulle vente pa preemieoverrakkelsen. Bl.a.
med farfar som gav en pglse, og mor som gav et par nye sko. Endelig blev det tid til pree-
mieoverrakkelse, og jeg fik et tin-krus som vandrepokal og en mappe, som alle vindere
af H12 klassen har skrevet i.
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Nytarslobet

Af Jakob Ravn

féme1l8m {&FS[&FBE{ 38&"' '

Banerne {tt MEE Nytdrslob den 31. deecembey
RL.10 er lagt. I dr bliver post definitionen

SKULPTHR.FﬂF dem er dﬁrr mange af i Horsens
Nord.0q det gtverr maliqhed for qode O-baner.
De er pr&vii

LANG 1L Rm 1Qposter kL1022 (31rodeRort) —
MELLEM 8km Sposter RL. 1025 (88 gronne Ror)

KORT 5km Tnoster kL 102 (88hvidekort)

Lobet er et sléjfelob med 8forskellige bane for idb.
Knitdeposten” X ved start og mal (murhere{ & hortet
med en trekant) sRal kin ,klippes)nar der ﬁ'hfﬁ!s
sfane Forste slojfe etvigt med én pil,andenmed fo.
: Horsens Nord 1016, 1: ﬂsﬂuﬂd{ ‘i plasf [omme
t ihtr{ ajthhhhﬂ Po sterne ?r né Rortet med bogsiaver,

Postdefinitionen: SKULPTU

ogMa :Fﬂrum Horsens.
ﬁg;tnjﬁﬁféﬁ'k;ﬂdf Ll Ronfrolkortet!
Ti[mg;rj'm_ag Kiin for idenbys (dbere pa
mobil 21311870 inden 19. december,
~ Nds max-deltaqerantallet, kan der sam-
' lébes med @t Rort.For af hensyn il ¢en

imr Ramp er der Run {rg[ i 108 kort.
ramieoverr akkelge: KI.1L, Posterne
inddrages {frakl. {3,

Qmﬂ!dtdnihg 0qBad: Foritm Horsens.
I Horsens lober vi Nyléret ind!
Velmodt! JakobRavn

N3. Kenirolkoriel med {mgehg{ or- ogeL{ernavn
Ved scamlob: Alle dellagere pa det falles konirolort!
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Af Ole S¢gaard

Var du ikke en af hjelperne til DM Stafet i september og derfor ikke fik en vest, og vil du
gerne kgbe én?

Det far du mulighed for nu!

Du kan enten skrive dig pa listen i klubhuset eller sende en mail til
ole.sogaard@gmail.com og oplyse herre/damemodel og st@rrelse.

Vesten er sort og med Horsens ok-logo og den fas i hhv. herre- og damemodel og i stgr-
relse S, M, L, XL og XXL. Vesten koster 240 kr.

Bestillinger modtages frem til tirsdag den 3. november, og de bestilles umiddelbart her-
efter.

Af Gitte Mgnster

Vi byder velkommen til

Lukas Bergmann Verhelst

Vi siger farvel til

Maiken Vingum Vestergaard
Jesper Vingum Vestergaard
Jakob Krogh Ngrgaard

Jonathan Krogh Ngrgaard

~
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K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32

BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af Iobesko et spgrgsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus : - Alt i udstyr fiD
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Kom og lzer noget

Treeningsudvalget indbyder til introduktion af

Sportldent - 0E2003 et program til afvikling af alm. o-lgb

onsdag d. 18. november 2015 kl. 19-21 i klubhuset i Abjergskoven

Finn Ingwersen vil preesentere OE2003-programmet til afvikling af o-lpb med Sportident
enheder.

Gennemgangen vil bl.a. omfatte oprettelse af nyt Igb, handtering af resultatformidling,
udlaesning af straektider til sammenligning m.m.

Der vil undervejs vaere mulighed for, at du selv arbejder med nogle af funktionerne —
medbring derfor gerne egen PC (baerbar) (Finn har et begraenset antal, der kan lanes pa
dagen).

Hvis du gnsker at installere OE2003-programmet pa din egen PC, sa er mgdetidspunkt kl.
18.30, hvor Finn vil hjeelpe med indlaesning etc.

Der planlaegges efter at afholde en aften med opsamling og gennemgang af udvidede
funktioner torsdag d. 7. januar 2016. Mere info herom kommer senere.

Tilmelding til den 18/11 kan ske pa liste i klubhuset — eller til Nicolaj Nielsen pa e-mail
skovbakken29@hotmail.com / mobil 6019 7241.

VESTERGADE 31-33 - 8700 HORSENS
TLF 75 62 18 88 - FAX 75 62 21 25 - E-MAIL horsens@elplus.dk
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Af Niklas Ingwersen

Som dansk elitelgber er der langt mellem snapsene, nar det gaelder antallet af sejre. Ni-
veauet herhjemme er hgjt, og man skal tage sig gevaldigt sammen for at lave et godt re-
sultat. Man, eller jeg kan i hvert fald godt til tider fgle, at den indsats man laegger i spor-
ten, bliver overskygget af de bedstes utrolige evner og preestationer. Det var derfor ogsa
fedt at hive hele to sejre hjem i dette ars JFM-weekend — noget som jeg helt klart vil
kaempe for at gentage naeste ar.

Jeg skal vaere zerlig at sige, at efterarets helt store mal var DM mellem pa naesten hjem-
mebane, og jeg har derfor ikke brugt sa mange kraefter pa at forberede mig pa de to JFM-
lgb. Jeg havde kigget lidt pa gamle kort, og prgvede at huske, hvordan det var at Igbe i
Gedding, da der var DM i 2009. Til gengezeld havde jeg Ipbet en lang reekke mellemdistan-
cer frem mod DM i Munkebjerg. Sa fgr starten pa weekendens Igb havde jeg stor tiltro
til, at teknikken og formen var der, hvor den skulle veere.

Stafetten

Jeg havde vaeret med til at arrangere et motionslgb natten til Ierdag, hvilket betgd, at jeg
blot havde faet to timers sgvn; men lidt sgvn er vel bedre end ingen s@vn. Jeg var lidt
treet under opvarmningen, men jeg vidste, hvad jeg skulle ggre pa fgrsteturen — jeg skulle
lgbe stabil og sikker orientering, og det havde jeg al den tid til, jeg behgvede (det havde
jeg lovet mig selv). Man kan ikke vinde en stafet pa en fgrstetur, men man kan ggre det
surt for sine holdkammerater (i mit tilfeelde var den Matayds og Kristian).

s Starten gik, og jeg var klar
til at Igbe sa enkel oriente-
ring som muligt. Normalt
spger jeg vejvalg, der lig-
4 ger s taet pa stregen som
muligt, men jeg vidste pa

& forhand, at skoven hoved-
sagelig var grgn, og at det
var muligt at tage sig langt
pa stierne — og det blev
derfor maden Ggdding

. skulle angribes pa. De for-
| ste 4 poster var der lidt
folk omkring mig, men

| pludselig var der hul, og
jeg lgb alene. Det var det
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scenarie, jeg havde forestillet mig, da startfeltet ikke var saerligt bredt (bade i antal og ni-
veau). Jeg forsggte at presse mig selv sa meget som muligt, nar jeg lgb pa stierne og ro-
ligt tempo ind i posterne. Det gik godt, og der var blot nogle smafejl.

Ved publikumspassagen tror jeg, at jeg havde et forspring pa ca. 8 min. Derefter skulle vi
have nogle poster i et meget taet parti af skoven. Her lavede jeg den st@rste fejl i meget
lang tid — 5 minutters tidstab pa en post. Det var et hul i en taethed 2-3. Jeg fandt ikke po-
sten i fgrste hug, og havde sveert ved at forsta kortet, sa i stedet for at lave “fluen i fla-
sken” — sa tog jeg konsekvensen, og sggte den stg@rste sti jeg kunne finde, og angreb po-
sten derfra.

Jeg valgte den Igsning, da det var noget jeg kunne sta inde for, og jeg ville kunne se mine
holdkammerater i gjnene bagefter. Det hjalp ogsa at jeg havde stor tiltro til, at Matayas
og Kristian ville klare deres ture godt — og derfor ville denne dumme ikke fejl ikke betyde
det store. Normalt bliver jeg sur pa mig selv, nar jeg laver sadanne store fejl — men det
skete ikke denne gang, jeg havde gjort alt hvad jeg kunne — og posten blev fundet.

p—

K GORM | '

<RNTER W

-

Jeg kom i mal 3 min. fégr nummer to. Matayas havde bedste tid af alle, og sikred Kristian
et sikkert forspring. Et forspring som Kristian ggede, og Horsens OK’s H21-hold vandt JFM
stafet 2015 med sejrsmargin pa over en % time.

Langdistancen

Som f@r naevnt, sa havde jeg Igbet en del mellemdistancer, og det var derfor ikke blevet
til s mange lange ture. Jeg var derfor speendt pa, hvordan kroppen ville reagere, nar
klokken rundede timen. Min malsaetning var en guldmedalje, da startfeltet ligesom da-
gen fgr var en smule decimeret. Taktikken var at Igbe sa lidt som muligt i grgnne partier
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og lpbe pa markante detaljer ude i det dbne lyng- og hedeomrader, hvor stgrstedelen af
banen gik. Den taktik holdt, jeg fandt en god rytme, og var meget opmaerksom pa at
holde farten hgj, nar orienteringen var simpel.

Dog kom treetheden som frygtet efter en times lgb. Jeg blev ukoncentreret — Teenkte
mere pa fart end sikker orientering — fik ikke taget de ngdvendige stop — ser en post —
DET HER ER IKKE post 207?! Jeg stod stille. Leenge — lengere end normalt. Hovedet var
traeet. Men jeg naegtede at lgbe, for
jeg vidste, hvor jeg var. Efter et
stykke tid lzeste jeg mig ind, og
fandt posten ret let. Ca. 2 min.
tidstab. Op pa hesten igen, og vi-
dere. De nzste 14 poster gik fint.
Jeg var treet, men var meget foku-
seret pa, at orienteringen skulle
vaere sikker. Ved post 35 lavede jeg
en fejlbedgmmelse af, hvor langt
jeg havde lgbet, og her tabte jeg
ca. 1 minut. Nu var der ikke plads
til flere fejl — dumme fejl! Sa de
sidste 4 poster tog jeg sikkert.

14,7 km orientering med 39 poster blev gennemfgrt i tiden 103 minutter og 6 sekunder —
hvilket var nok til en sejr. Fedt!

Det blev alt i alt en god
weekend for mig person-
ligt — men ogsa i seerde-
! - leshed for Horsens OK.

=" Jeg har ikke tal pa det,
% men der blev taget
enormt mange medaljer
| bade lgrdag og spndag,
hvilket vidner om, at tin-
gene ikke star stille i Hor-
| sens OK. Det er fedt at
veere en del af en klub
med sa meget succes.
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Divisionsmatch Nystrup Plantage
Af Ella Klaerke Mikkelsen

Vi boede pa et vandrehjem.

Pa staevnepladsen var der halmballer. Vi legede pa dem. De sma var oppe pa halmbal-
lerne og skulle skubbe de store ned, nar de prgvede at komme op.

Mit Igb gik godt. Jeg bommede slet ikke, og jeg vandt.

Til preemieoverrakkelsen stod vi pa jorden i stedet for |
pa en preemieskammel. Jeg vandt et gavekort til Spor-
tigan pa 75 kr.

Lgrdag eftermiddag
sa vi Bulbjerg klit

rY
AAside 23 af 32



Ungdomslgberne tog vigtige point i kampen om at blive i fgrste division. Horsens OK
vandt sikkert alle 3 matcher.

Horsens OK - Aalborg OK: 142-92

Horsens OK - Herning Orienteringsklub: 142-100

Horsens OK - Aarhus 1900 Orientering: 154,5-77,5

RAalborg OK - Herning Orienteringsklub: 105-106

Aalborg OK - Aarhus 1900 Orientering: 109-100

Herning Orienteringsklub - Aarhus 1900 Orientering: 129-93

O U WN -
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Midgardsormen 2015

Af Peer Straarup

Det var ikke planen, at jeg skulle deltage i Midgardsormen, som Kolding skulle afvikle i
Kolding skov/golfbane. Men en uges tid fgr Igbet den 30. august ringede Carsten Thys-
sen, og pa forunderligste vis lykkedes det for ham at overtale mig til at tage med. Jeg
skulle Igbe 3. tur — morgen-/gryturen, sa det var ikke ngdvendig med pandelampe.

Lordag aften f@r Igbet gik jeg tidligt i seng, sa jeg kunne vaere klar pa staevnepladsen i god
tid (fgrste start 04.30). Ved ankomsten kunne jeg konstatere, at vores 1. tur Niklas var i
skoven, og 2. turen Kristian var ingen steder at se, sa jeg gjorde mig klar til evt. at Igbe 2.
tur. Tre minutter fgr Niklas Igb ind pa staevnepladsen, kom Kristian, og med lynets hast
fik vi ham ekviperet med nummer, backupkort og lampe, og herefter forlgb skiftet, som
det skulle.

Kristian Igb en fin tur i et teet felt, og kunne sende mig af sted i skoven i den rigtige ende
af konkurrencen. Nu skulle det jo vise sig om Carstens snak om, at der kunne Ilgbes uden
lygte holdt stik. Jo Iebe kunne man, men lzaese kort, nej det var ikke muligt uden lampe.
Heldigvis havde jeg lant fruens, sa det gik over stok og sten i mgrket og morgentagen. Ef-
ter en fin tur uden de store problemer kunne jeg sende Irene i skoven.

Herefter fulgte Susanne, Alberte, Carsten og til sidst Matyas i naevnte raeekkefglge. Jeg har
ikke hgrt andet end, at alle havde nogle gode ture i den forholdsvis lette skov/golfbane,

Tisvilde Hegns 1. hold vandt, og resultatet af vores anstrengelser kan ses herunder. En
samlet placering som nummer 5 af 23 startende hold er vel godkendt.

5. 10 Horsens OK 1 4:56:36 +27:03
1 Niklas Ingwersen 21:04 S. 31:04 S.
2 Kristian Vad 47:47 13. 1:18:51 5.
3 Peer Straarup 36:50 10. 1:55:41 5.
4 Irense K. Mikkelsen 36:14 14. 2:31:55 5.
5 Susanne Loft Thyssen 32:40 3. 3:04:35 5.
& Rlberte Loft Thyssen 33:57 15. 3:38:32 6.
7 Carsten Thyssen 35:18 5. 4:13:51 5.
8 MAtyas Péntek 42:45 8. 4:56:36 5.




NYT FRA VETERANERNE

Af Einar Thomsen

Brande

Torsdag den 27. august matte vi desvaerre aflyse turen til Sendervig pa grund af regnvejr.
| stedet besggte vi det nye kafferisteri i Nr. Snede.

Derefter kgrte vi til Brande, hvor vi fgrst sa Brande Elvaerk Sg, som forsvandt den 7. no-
vember 2013 efter et digebrud, der draenede sgen for vand. Elveerksgen blev dermed
lagt tilbage til det oprindelige algb, som har vaeret skjult siden opstemningen af sgen i
1910.

Derefter kgrte vi til Brande, hvor vi sa pa den spandende gadekunst. Isaer 3D-vaerkerne
var besgget vaerd. Malerierne pa torvet er tegnet ved den fgrste internationale festival
for gadekunst i Danmark, hvor 15 danske og internationale gadekunstnere dystede om at
skabe det bedste kunstvaerk pa byens torv og gader.

AN
|

e

Frokost ved

Brande 2
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Vores medbragte mad blev indtaget ved Brande A og dagen sluttede ved Rgrbaek S¢ med
kaffe og Trilles velsmagende taerter.

En fin og spandende tur.

Vivar 21 deltagere.

Engelsholm og Ngrup

Torsdag den 3. september havde Ole arrangeret tur til Engelsholm og Ngrup. Til kaffen
og frokost gav Finn Grynderup en genstand i anledning af sin fgdselsdag og Birgit gav
hjemmebagt kage til kaffen.

Glaskunst i Engelsholm

Q\ l' e 00 S
Efter kaffen kgrte vi ad mindre veje til Ngrup, hvor vi besggte Galleri Sghuset. Her for-
talte Vibeke Skov om sin glaskunst og viste os sin helt saeregne teknik, nar hun laver glas-
kunst af bade varmt og koldt glas. Vi var rundt i hele galleriet og sa de mange smukke
ting: Vaser, lamper, fade, gulvtaepper, gardiner og meget mere, alt sammen lavet af glas i
fantastiske farver.

Efter bespget gik vi over i bjaelkehytten i Engelsholm skov, hvor vi spiste vores medbragte
mad.

Efter frokosten fik vi ved en tilfeeldighed ogsa et indblik i dagligdagen pa Engelsholm hgj-
skole.

En vellykket tur med mange spandende oplevelser.

Vivar 23 deltagere.
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Nostalgi

Af Tove Straarup

Horsens ok afviklede Paskelgb i 1987 med Peer Straarup og Tenna Skovby som staevnele-
dere. Staevneledelsen bad om evalueringsrapporter for at hjaelpe senere arranggrer.
Mona Ingwersen stod for kiosken og dermed ogsa for forplejning til alle hjaelpere. Hun
har fundet denne madpakke-smgre-og-udleveringsrapport i sine gemmer.

Varieret og gennemtaenkt kost til bade bgrn og voksne.

Fordelingsplan
FUNKTION: LEV/ MAD / MAD / VAND Al
STED BERN VOKSEN

TO FR LB TO FR LB TO FR LB TO FR L8
STEVNELEDELSE UDE | I I I I 21 &1 &1 v 10 41 11 1 11 11 11
BKONOMI -y e S N S N B I e R R B T O L 2
INFORMAT ION F a2l 311 11 1 &1 2 21 1 g 2L.&1 V1) 11 1
FRESSE BREIRT . L F . PO 3 s O SRR B g 1)
STEVNECENTER IS AL 4 it 3P AR ERLEe L BT S
BBRNEPARKERING INDI 81 &1 61 | S1 41 41 1131101401 1+ | 1 1
UDSMYKNING 50| A T SN SRS - 3 - - GO B N S R R
TEKNIK UBE 1 1 1 1 +SI 5 % 1 1+ 1§ 15 51 5)
MATERIEL RE 1 1 0 1 ¥ 2 b gk P ¥, baaNE L OLE 1
START UDE | I 1 1 I 31 91121 1 21 21 21 1 71 71101
MAL HDE I t 1 t+ 1 61 61 68 1 | + I I &6l 61 6]
REREGNING IND | 1 1 & 1 81 81 &1 | 21 2 21 1 81 81 61
SPEAKN ING UDE | 31 31 31 1131131131 | 31 31 31 1101101101
FARKERING HEE | 1§ 1 I 128t 31 3 1 & ¥ 9 1 31 31 33
TRIM UpE I 1+ ¥ 1 o+ 3t 31 8 OV 1 F 1 & 331 3
BANELEGBER 1 O 3 G EEREOY 3 il TR el
BANELEGGER & UDE | 1 41 1 o 21 21 | v v i1 1 1 21 2t |
BANELEGBER 3 UDE | I I 1 1 12201 © 1 1 1 1 121 2
KIOSK UDE | 41 41 41 | 71 81 61 | 41 41 41 1 71 81 &1l
BANEKONTROL 1 UDE | I I I #4010 40 b v b b b 11 11 11
BANEKONTROL 2 UDE | 1 & b 0L 101 201 20 01 v 01 b 1 11 11 11
BANEKONTROL 3 F F ¢ 3 ¥ % R o ooX L) benk el i
STEVNEKONTROL UDE | I F 0 b 11 201 301 v © © t 1 11 11 11
OVERDOMMER ODE t & ¥ f 1 %1 Ar 4% 3 i . P OB LE 3 A4
SAMMARITTER UDE | 1 & I 1 41 41 41 | 41 41 41 1 1 |
IALT:
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Hvad indeholdt madpakkerne

MADPAKKERNE BESTOD AF:

TORSDAG =
VOKSEN MADPAKKER:
LEVERPDSTEJ M/ ABURK
FLESKESTEG M/ RODKAL
TORSGKEROGN M/ CITRON 06 KARSE
HAMBURGERRYG N/LLK:ERNESP!RER
FRANSKBRBD M/ 08T

BORNE MADPAKKER:
LEVERPOSTEJ M/ AGURK
TORSKEROGN M/ CITRON OG KARSE
PALEGSCHOKOLADE .
1/2 FRANSKBRBD M/ 08T

FREDAG :

VOKBEN MADPAKKERS
LEVERPOSTEJ M/ABURK
SALTHKBD M/ PEBERRODSSALAT 0G KARSE
FRIKADELLE
RULLEPBLSE M/ LOG6
FRANSKBRAGD M/ 08T

BBRNE MADPAKKER:
LEVERPOSTEJ M/ ABURK
HAMBURGERRYG M/ LUCERNESPIRER
FRIKADELLE
1/2 FRANSKBROD M/ OST
1 LILLE PRKKE ROSBINER

LORDAG :

VOKBEN MADPAKKER:
LEVERPOSTEJ M/ GRBN PEBER
€6 06 TOMAT
HAMBURGERRYG M/ LUCERNESPIRER
FORBKELLIGE RESTER
FRANSKBRBD M/ OST

BBRNE MADPAKKER:
LEVERPOSTEJ M/ GRBN PEBER
HAMBURGERRYG M/ LUCERNESPIRER
£6 06 TOMAT
1/2 FRANSKBRED M/ OST
CHOKOLADEF IGUR

FOR AT LETTE ARBEJDET BGR MAN PA FORHAND REGNE UD HVOR MANGE
STYKKER AF HVER SLAGS MAN SKAL SMBRE HVER DRG

MADPAKKERNE BLEV UDLEVERET I PAPKASSER FUNKTIONSVIS,

S TIL 6 MADPAKKESMARERE ER PASSENDE

MED VENLIS HILSBEN
MADPAKKEUDVALBGET
ELLEN, ANNE GRETHE,
TINA, TANJA DG MONA
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Af Runa lversen

Optakten til DM stafet var en smule forvirrende. Til de tidligere stafetter har der vaeret
nedsat et udvalg, som har sgrget for at stille s3 mange og sa gode hold i alle voksenkate-
gorier som muligt. Dette udvalg blev nedlagt til DM stafet i ar, fordi vi selv var arrangg-
rer, og derfor ikke skulle konkurrere med Ole Sggaard om at fa personel til at beszette
alle opgaverne. Det afstedkom lidt misforstaelser pa vejen, men endte med, at vi i D40
lykkedes at stille 2 hold. Et 1. hold bestaende af Rikke Holm, Susanne Thyssen og Berit
Harfot. 2. holdet med Irene Mikkelsen, Britta Ank og undertegnede.

Irene lagde godt ud og skiftede som nummer 3. Jeg var darligt forberedt, havde alt for
mange andre ting at fokusere pa inden start, og f@rste post var svaer. Det var forvirrende,
at der var 2 muligheder for udlgb, jeg valgte desvaerre den svaereste Igsning og bom-
mede stort. Resten af Igbet var noget blandet. Jeg blev hardt straffet for at tage chancer,
og blev presset af alle de andre lgbere omkring mig. Jeg skiftede som nummer 4, og
sendte Britta af sted med hab om, at hun kunne Igbe 3. pladsen ind igen. Britta skuffede
selvfglgelig ikke og sikrede os den samlede 3. plads. Som ekstra bonus vandt vores 1.
hold guld, tillykke til Rikke, Susanne og Berit! Taenk at vi til DM kan mgnstre 6 |gbere,
som er i stand til at sikre bade guld og bronze.

Ogsa stort tillykke til H 40 bestaende af Flemming Thyssen, Nikolaj Nielsen og Troels Niel-
sen.

Efter Igbet fik vi lejlighed
til at hilse pa alle de seje
VM-helte. Ungerne suste
rundt og fik autografer af
deres stjerner. De stillede
velvilligt op til billeder
med nye habefulde ta-
lenter og fik krampe i
fingrene af al den uvante
autografskrivning. En
festlig afslutning pa et
spaendende o-lgbsar og
endnu en pragtfuld dag i
skoven, som for mig per-
sonligt sluttede af med
min fgrste DM medalje.
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Netreparation

En del medlemmer opdagede nok, at netforbindelsen i klubhuset var vaek i en laengere

periode tidligere pa aret, og da vi absolut ikke kan undvaere den forbindelse, matte fejlen
findes.

Det viste sig, at kablet var knaekket ude midt i sgen, sa flere reparatgrer var i gang, bade
til lands og til vands.

Finn Grynderup var heldig at vaere til stede, da Horsens ok fik repareret netforbindelse,
og han var pa pletten med kameraet.
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation

> |ogistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende “trygsager” bade online og offline

Fuelevanesvei 41 2700 Horsens 7561 3344 orafiskforum.dk



