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Formanden har ordet

De danske mesterskaber er godt i gang. For
Klubben med streg under godt. Vi har allerede

nu opnaet meget fine resultater ved mesterska-
berne. Ogsa i Divisionsturneringen gik det godt.
De bange anelser p.g.a. lille Hennings konfirma-
tion og dermed afbud fra hele eliten blev gjort

til skamme. Et steerkt og bredt hold fejede al
modstand til side. Dejligt og maske er vi pé vej
tilbage til 1. division. Det er vel tilladt at have
store ambitioner ligesom AGF.

Det kniber med at finde staevneledere. Vi har
indbudt nogle emner til et mgde og haber pa et
positivt resultat. Vi har forinden spurgt flere og
der har veeret opslag p& hjemmesiden. Vi er jo
ngd til at arrangere &bne lgb, nér vi ogsd gerne
selv vil ud at Igbe andre klubbers &bne lgb.

Find vej i Abjergskoven blev &bnet af Lone @rsted
0g den rigtige Lars Bom. Familieorientering kerer
nu med en paen succes. | den forbindelse vil jeg
gerne takke de gvrige medlemmer af Breddeud-
valget for en meget stor indsats, og naturligvis
o0gsa de medlemmer som hjeelper udvalget.

Vi spger hele tiden fonde og tilskud til vores ar-
rangementer, og i ar har det givet bonus. Det kan
jeg fortaelle nsermere om pa medlemsmgdet.
Thy-Legene er afviklet for 40. gang. Som altid
med 10 &rs mellemrum med Jakob Ravn som ar-
ranger. Og der skulle 0gsa blive Thy-Lege i 2012.
Forberedelserne til Paskelgb 2013 med Carsten

og Flemming Thyssen som steevneledere er géet
i gang. Lebsomraderne er pé plads, og tiden gar
jo hurtigt.

Der har veeret afviklet en etape af Dansk Park
Tour i Bygholm Park og i omrédet ved Lergraven.
Selvom det deltagermaessigt er et lille arrange-
ment, skal alt jo veere i orden.

Det &bne Igb i efteréret i Stagsrode bliver endnu
en gang med Aase Thyssen som steevneleder og
redningskvinde for klubben.

For farste gang i 2 ar har jeg et par tirsdage ikke
veeret i klubhuset. Det er fordi jeg er beskeftiget
med Familieorientering om tirsdagen. Men indtil
videre er det vist kun Eskild der har savnet mig.

Lars Sgrensen




Praesentation af Charlotte Wilsky

Praesentation af den nye bestyrelse stod der pa
oversigten, Tove Straarup sendte ud ift. indleeg i
Klubbladet — jamen s& mé vi jo | gang®©

Helt ny er bestyrelsen jo ikke, da en raekke af 0s er
gengangere. Jeg er nu i gang med mit 4. &r, som
bestyrelsesmedlem i Horsens Orienteringskiub.
Derudover er jeg ogsa medlem af klubbens
ungdomsudvalg.

Mit medlemskab har efterhnden 5-6 &r pa bagen;
efter at Lars Serensen og Karsten Stald fik vakt min
naesteeldste sen, Daniels interesse for orienteringsleb
ved en omgang Park Tour i Hovedgérd. Siden er
det géet slag i slag, og mange timer er brugt pa
orienteringslab og pa Horsens Orienteringsklub. |
mine gjne er orienteringslab en helt suveraen sport
pa flere méder, dels far man, som sloganet ogsa
siger, bade motioneret krop og hjerne, dels er det en
af de fa sportsgrene, man kan dyrke aktivt sammen
med hele familien, og dels kan man deltage uagtet
kondition og fysisk formaen; der er plads til alle. Sa
timerne har alle veeret godt anvendt; og selv om
man nogle gange finder sig selv bandende over at
veere gennemblgdt af regn, med ildelugtende sko
fyldt med mosevand og pé vej op over en naesten
uoverstigelig bakke, og derfor beslutter sig for, at det
her er &##%&% og sé videre sidste gang; fremover
gar man til gymnastik onsdag aften i stedet; ja s&
er man jo naste lgrdag og naste gang klar pa den
igen; og savner det dybt, hvis det ikke er muligt at
komme af sted.

Privat er jeg gift med Morten, og vi bor sammen
med vores store, skanne flok af delebgm og lille
Andrea p& 3%2 maned i Tranbjerg. Pt. nyder jeg
barselslivets gleeder med Andrea; men ellers er jeg
leegesekretzer pa Arhus Sygehus.

¥ 4

Jeg héber, jeg
sammen med den
pvrige bestyrelse

kan veere med il

at sikre, at Horsens
Orienteringskiub ogsa
fremover er et helt
unikt sted at komme,
uanset om man er
elitelpber, motionist
eller blot lab en gang.

Hav en rigtig dejlig dag
— Vi ses i skoven og i klubhuset©

O-hilsner fra Charlotte Wilsky

&

B
WA




Praesentation af Runa Iversen

Som ny i bestyrelsen er jeg blevet bedt om at
preesentere mig selv her i Udlgberen, sa det vil jeg s&
prove efter bedste evne. Jeg har min sportsbaggrund
fra hdndbold og fodbold, hvor jeg i sin tid dyrkede
fodbold p eliteniveau. Her blev jeg dog alvorligt
skadet og dgmt fodboldinvalid. Efter mange &r uden
idreet lykkedes det mig for 3 &r siden at treene mig
op til at kunne Igbe o-lab, og siden da, har jeg ikke
kunnet slippe sporten.

Jeg har gnsket at stille op til bestyrelsen, fordi
jeg her kan fa muligheden for at leere mere om

medlemmerne og
funktionerne i klubben.
Jeg forventer, at jeg
kan bidrage klubben
med et anderledes
Syn 0g nye vinkler,
Forhabentligt lykkes
det at bringe de
bedste ting fra
holdsportsverdenen ind
i denne lidt ensomme
sportsgren.

Praesentation af Per Monster Jorgensen

Per Manster Jargensen (nyt bestyrelsesmedlem).

Jeg er 44 ar gammel og har veeret medlem af
Klubben siden jeg var ca. 13 &r gammel,

Det var min far som tog mig og min bror med ud
og finde poster. Vi havde géet til fodbold og spejder
i mange &r, men der gik ikke lang tid fgr at det var
0-lgb som blev en familiesport.

| dag er der mig selv som har familien med i skoven.
Mine sgnner blev nemlig ogsa hurtigt rigtig glad for
0-leb. De synes det er en fantastisk sport. Det gode
kammeratskab og samveeret for og efter lpbene er
sjovt og udbytterigt for alle.

Bgmene er efterhanden blevet s&

store, at jeg synes det kunne veere

spaendende at veere med til at preege

klubben. Derfor sagde jeg til Lars,

at hvis de kunne bruge mig ville jeg

gerne veere en del af bestyrelsen. Dette arbejde ser
jeg meget frem il.

Det er dejligt med en aktiv familie sport og vi har
mange gode timer i skoven samt mange kilometer i
benene, men sjovt det er det.

Vi ses i skoven.

Per Manster Jargensen

5 &




[ —'_} KPMG
K’ M Holmboes Allé 1, 6. etage,

cu tti n g 8700 Horsens
through

complexity ™

Kaj Blom
Partner
tif. 79 29 56 02 / 25 29 56 02
Mail: kblom@kpmg.dk

Helle Lorenzen

Director

tif. 79 25 56 05 / 25 29 56 05
Mail: hlorenzen@kpmg.dk

Finn Steenfeldt

Jens Maller Morten Klarskov Larsen
Director Director Senior Manager
uf. 79 29 56 15/ 25 29 56 15 tf. 79295603 /25295603  tf 79 29 56 08 / 25 29 56 08
Mail: fsteenfeldt@kpma.dk Mail: jensmoeller@kpmag.dk Mail: mklarsen@kpmg.dk




Medlemsmoade

Tirsdag den 14. juni kl. 19.30 i klubhuset

Dagsorden:
1. Stevneledere
2. Festudvalg
3. Horsens Kommune som Eliteidrastskommune
4. Familieorientering og Find Ve
5. Nyt fra Bestyrelsen

6. Nyt fra medlemmerne

Lars Sgrensen
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Debatoplaeg til medlemsmgadet 2011

Horsens OK ber have et treeningsudvalg. Et udvalg,
der tager sig af treeningsleb, orienteringsteknisk
treening og fysisk treening for voksne,
Klubmesterskaber, holdsaetning til divisionsmatch

og til diverse stafetter, uddannelse af treeningslebs-
baneleeggere, raeningsture/-kurser for nye Ipbere,
let pvede og rutinerede voksne. Formélet med
udvalget skal vaere at sikre klubbens og de enkelte
medlemmers sportslige udvikling, og udvalget skal
selviplgelig arbejde teet sammen med skovkontakten,
med ungdomsudvalget og med dem, der star for de
sociale arrangementer i klubben.

Horsens OK er meget dygtig til at synliggere klubben
0g at preesentere nye Ipbere for vores vidunderlige
idreet. Det sker for eksempel for gjeblikket med Find
vej-projektet og ved vinterens Igb i Bygholm. Mange
mediemmer yder en stor indsats i den forbindelse.

Samtidig har klubben mange medlemmer, der har
Izbet gennem mange &r, og som trofast mgder op til
Klubbens treeninger og arrangementer.

Men vi synes, at der mangler tiloud om kontinuerlig,
sportslig udvikling til bade de nyere og de rutinerede
lobere og lebere pd alle niveauer.

Det, der tilbydes i dag, er introduktion for de nyeste
medlemmer, ungdomsudvalget laver teknisk traening
om tirsdagen (hvor de voksne ogsé er velkomne,
men malgruppen er og skal veere de unge), og der
har veeret tilbud om teknisk treening de seneste
vintre.

Tilslutningen til vinterens tekniske treening viser, at
mange af klubbens medlemmer uanset alder og
niveau er interesserede i at udfordre sig selv og
udvikle sig som o-lgbere. Der har vaeret op mod 35
deltagere lige fra under 15 ar til over 70. Og rigtigt
mange, som har lgbet i mange, mange &r.

Men det er alt for lidt at tilbyde o-teknisk traening
nogle f& gange om &ret. Der skal &ret igennem vaere
tilbud om o-teknisk treening pa forskellige niveauer |
forbindelse med klubbens lgrdagstraeningslab, og der
skal vaere en red rad og kontinuitet i tilbuddet.

Det er vores indtryk, at klubbens ledelse gerne ser,
at medlemmer far medaljer til danske mesterskaber,
og det er et erkleeret mal, at Horsens OK skal

veere i 1. division. Men det er ligesom overladtt til
mediemmerne selv at opfylde disse mal og skabe
deres egne ambitioner.

Uanset hvad vi laver, og uanset om vi har ambitioner
om at blive dansk mester eller bare om at f& motion
og frisk luft, s& er det altid sjovere at udvikle sig med
det, man gar. At udfordre sig selv og preve at blive
bedre il det, vi godt kan lide.

Horsens OK er en idreetsklub, der har som formal at
fremme orienteringssporten. Og orienteringssporten
gar ud p at finde den hurtigst mulige vej mellem to
punkter i ukendt terreen ved hjzelp af kort og kompas.

Derfor skal treeningsudvalget seette struktur pa
klubbens tilbud om o-teknisk og fysisk treening til alle
mediemmer, s& det idreetslige udvikles til gleede for
klubben og den enkelte.

Vi leegger op til, at udvalget har mange opgaver for
at sikre sammenhaengen i tilbuddene. Derfor skal der
naturligvis veere et passende antal mediemmer af
udvalget, og udvalget skal have et budget, s det har
raderum til at fremme den idrestslige udvikling.

Hans Jargen Vad

Britta Ank Pedersen




Orientering i

lovjunglen

Kent Kragh
Advokat

ADVODAN er Danmarks starste advokatkaede med mere end 50 kontorer. ADVODAN.dk
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De 40. Thylege i Dover plantage
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Kamp til stregen

De fyrretyvende Thylege stod i det gode vejr, 0g
det teette opgers tegn. Jakob havde til jubileet
sprget for et udfordrende lgb, og et paent
solskinsvejr der passede til de smukke omgivelser
i Dover plantages bakker og udsigten over
Limfjorden, der trods konkurrencen skulle nydes
undervejs. Det har vist ikke &ndret sig siden

det farste Thylege i 1971 og de efterfglgende
10-arige jubileeer, der alle er blevet afholdt her.

Samtlige poster var placeret pa toppen af gravhgje,
for “dem er der mange af” i omradet, hele 99 for at
veere preecis. Ruterne var som seedvanlig pravelgbet
af Jakob selv for at sikre at alt var uden fejl, hvilket
de ogsa var efter en rettelse - Lisbet pastod at en
enkelt post forkert, og Jakob matte til sidst acceptere
den mindre fejlplacering.

Loberne blev sendt afsted fra Teutonerhytten med
det gamle kort i handen fra slutningen af det 19.
arhundrede, der trods stirevision i 2010 giver
udfordringer som flere henover weekenden mente
0gsa burde komme klubbens yngre Igbere til
gode. For godt nok var det kun Troels der havde
veeret med til de ferste Thylege, men der kunne
godt bruges nogle ungdomslgbere til at hive
gennemsnitsalderen ned.

Da Igberne begyndte at komme i mél viste det sig
at Jakobs trofaste vaekkeur ikke var helt preecis
nok til at afgere lgbet. Troels Jensen og Poul Erik
Christensen kom i mal inden for samme minuttid,
men det kunne dog afgeres til Poul Eriks fordel
med 30 sekunder foran Troels. Det kan da kaldes
kamp til stregen nar man er ude i 108 minutter.

Da alle endelig var kommet i mal og féet et tiltreengt
bad var der jubileumsreception i Ravnereden.
Familiens sommerhus ligger smukt og bekvemt,
godt 500 meter fra Teutonerhytten. Der blev
serveret snacks og Thy fadel, og der var vist

rigeligt til alle selvom ravnene havde prevesmagt
tenderne aftenen for. Ravnereden er et kapital for
sig, med udskérne treefigurer, egyptiske malerier

i keelderen - der var s tiltreekkende at selv en
forstuvet ankel ikke kunne afholde Karen Sieg fra
at beskue herlighederne, udenders brusebad med
tagopvarmning, og en gammel halvmur som Jakob
ikke kunne naenne at rive ned, men til gengeeld

har brugt til at tegne familien og de enkeltes
karakteristika i form af. .. ja, geet!

For géturen tilbage til hytten skulle gravhgjen ved
siden af sommerhuset besigtiges, den er nemlig
ved kongelig tilladelse ombygget til mausoleum
for Miehe familien. Jakob har ansvaret for at
holde gje med hgjen, og kunne lase os indenfor.
Her stod familiens urner paent pa stribe i kanaper
i veeggene, lige pd neer en enkelt der var limet
sammen. En mér var nemlig engang gaet i panik
inde i mausoleet da den fandt ud af eneste udvej
var hullet i toppen af hgjen hvor den var faldet
ned fra, 5 meter oppe, og havde veltet urnen.
Det kostede den livet, sé tit er Jakob vist alligevel
ikke i sommerhuset og mausoleet, at den kunne
overleve ventetiden.

Tilbage i hytten var det tid til en bid pizza,
hadringen af Thymesteren, de andre vindere og
nummer 1o og tre pa banerne, samt Jakobs tale.
Der var dog vist ikke helt s& mange “skal” som ved
tidligere lege, maske fordi Jakab ikke fik naevnt

alle Thymestrene igennem arene. Til gengeeld var
der mange der skulle haedres, og belgnnes for den
hérde tur med vin og al. Aftenen fortsatte i god
stemning for folk til sidst begyndte at fortraekke fil
soverummene og til telte og campingvogne. En stor
del var nemlig allerede ankommet fredag, og havde
indtaget den store graesplene.

Sendag morgen efter morgenmaden var det s tid
il pointlgb, der var i alt 25 gravhgje med poster.




Henning Hansen ndede 20 poster inden maxtiden
pd 90 minutter. Et godt resultat, for selv om der er
mange gravhaje, s& var der alligevel god afstand
mellem dem Jakob havde udvalgt. Dermed var

de fyrretyvende Thylege slut. P& hiemmesiden

kan man finde billeder samt Jakobs resume fra
weekenden.

Undertegnede har som altid til Thylegene haft en
rigtig god weekend. Ogsé selvom en besveerlig
post tog sd lang tid at en delegation blev sendt |
skoven for at checke om jeg var OK, men alligevel

kan man altsa blive heedret af Jakob med en

gl - for at have gennemfart lgbet og strabadserne
péd 3,5 time. Jeg ser frem til de naeste Thylege

i 2012, som Elin og Troels afholder i Torup
Klitplantage. Og mon ikke de sgrger for plads til
en delegation ungdomslgbere.

Carsten

PS: Tak for at aflevere mine glemte sko p& min
trappe, uanset hvem det er.

Skal Juni

or i skoven?

Supernova Glide
En let og komfortabel junior-lsbesko med god
steddaemning. Supernova Glide er en helt neutral

lebesko uden kile.
Junior Pris kr. 500,‘

Esbjerg - Lyngby - Roskilde - Vejle - Aalborg - Arhus

S1LWVA
Type 2 Explorer

Det bedste traditionelle kompas. Drejeligt kom-
pashus gor det let at tage en kompaskurs. Bred,

hurtig og meget stabil kompasnal. Bagkanten er
afrundet sa kompasset ligger godt i handen.

Pris kr. 1 80,‘

wasmvf

- Alt i udstyr til leb

S
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Vejlestafetten i Haraldskeer...

Vejlestafetten foregik i &r pa et helt nytegnet kort
over Haraldskaer skov lige syd for Skibet ved Vejle.
Stavnepladsen 1& centralt pd en dben forblaest
markskraning. Baneleengderne var dog kortet en
del af i forhold til sidste &r, da Isbsomrédet var en
del mindre end sidste &r. Stafetten var alligevel
spaendende at folge, fordi lpberne passerede
staevnepladsen lidt efter de var halvejs pa banen.

“- HARALDSKAER

| &r stillede Horsens OK med 3 hold. Det ene af disse
hold var et rent ungdomshold bestaende af Camilla
Sggaard pa 1. tur, Daniel Purup pa 2. tur, Astrid Ank
pa 3.tur og Niklas (BS) Ingwersen pa 4. tur

Traditionen tro startede classic banen med fidusstart.
Her var fidusen, at man fik et blankt kort og en lang

tekst om nogle der gik i krig mod hinanden. Teksten
sluttede med at kortene 1& i midten af pizzaen.
Dette forvirrede en del men alle fandt da kortene til
sidst.

Efter ca. 40 min. Kom Camilla i mal pa en flot 9.
plads, ca. 10 min. efter den fgrende Thor Narskov.
Dog udgik Thor Narskov da han havde sprunget en
post over.

Herefter blev Daniel Purup sa sendt ud pd en lidt
kortere bane. Han fik hurtigt kontakt med nogle af de
foran Ipbende og passerede publikumsposten som
nr. 5. Efter stempling af mélposten kunne han sende
Astrid Ank ud som nr. 3 ca. et min. efter det farende
hold.

Astrid formodede at holde placeringen oppe i
toppen, og kom i mal som nr. 2. Hun sendte herefter
Niklas ud pa sidsteturen ca. 30 sekunder efter det
fgrende hold, Snab OK.

Ved publikumsposten var Niklas oppe ved Kristian
Blok (Snab OK). Da Kristian tog den forkerte vej
rundt i den sidste butterfly, kom Niklas foran, og
dermed ogsa den ferst mand i mél pé classic
banen.

Billede af det glade hold
efter preemieoverrakkelsen.
Holdet er det farste Horsens
hold nogensinae til at vinde
Vefle stafetten.




Det er aldrig for sent

Hvad er der egentlig sket med dig?

Det spargsméal har jeg féet fra flere af mine
konkurrenter her ved forérets o-lgb. Spargsmalet
udspringer ikke af bekymring, heldigvis, men af
forundring over, at de mod forventning har fundet mit
navn i den allerpverste del af resultatlisten.

Hidltil har mit preestationsniveau veeret, hvad der med
en af min fars seedvanlige underspillede formuleringer
kunne kaldes "paent uden at veere pralende”. Jeg

har nydt at Igbe o-leb, komme ud i meget forskellige
naturomrader pa alle tider af &ret, og jo, jeg ville da
germne have gode resultater, men jeg har ikke rigtigt
haft fornemmelsen af, at jeg kunne gore noget ved
mit niveau. Bedre kondition ville vaere godt, men det
er jo hérdt! og gar det ikke alene i o-lgb. Vi skal ogsa
vaere gode teknisk, og kan man gare noget ved det,
nér man nu har lebet i over 25 &r og ikke er vokset op
med o-lab som mange af konkurrenterne?

| &r er det sé rigtigt, at jeg ved de fleste lgb har
preesteret over mit hidtidige niveau, og jeg har opnéet
bade guid ved DM sprint og bronze ved DM nat. En
ganske ny oplevelse for mig at komme op pa skamlen
sammen med nogle af dem, jeg har keempet mod |
alle &rene,

Da jeg nu er blevet bedt om at skrive her til bladet

om DM nat, vil jeg gerne brede beretningen lidt ud og
preve at beskrive, hvad det er, der "er sket med mig”.
For jeg kan da sige, at det er ganske sjovt at vaere
med til at labe om de @verste placeringer, og jeg er
overbevist om, at rigtigt mange af Horsens OK's Igbere
kunne 14 den samme oplevelse af fremgang, som jeg
har haft her i forret.

Fysisk og teknisk traening

For det farste har jeg ikke holdt vinterpause. Jeg har
Izbet hele vinteren igennem, og det er altsd nemmere

at holde formen ved lige ved regelmeessigt Igb end at
skulle bygge den op igen efter en pause. Jeg er ikke
meget for at Iabe pé asfalt og slet ikke, hvis det er glat.

| stedet har jeg lobet i terreen. Det kan vi selviglgelig
gare ved lprdagstreeningslabene. Desuden har jeg labet
alle de natlgb og vinterlangdistancelgb, jeg har kunnet
komme i nerheden af. Indimellem har jeg for eksempel
i Bygholm eller Skanderborg Dyrehave bare fundet et
kort fra et tidligere treeningsleb og har lgbet banen uden
poster. Kan man ikke né det, mens det er lyst, kan det
sagtens lade sig gare med pandelampen pé.

Jeg har dernaest deltaget i klubbens tilbud om teknisk
trening, hvor vi har haft nogle rigtigt gode opleeg

ved Henrk Jargensen og Lars Lindstrem (eg kunne
desveerre ikke overveere Niklas's opleeg, sa det har
jeq ikke oplevet). Det har veeret supergodt at fa

nogle kapaciteter il at give rad om, hvordan vi kan
treene teknisk, og sd sende os ud for at prave det i
praksis straks efter. Uden tidtagning, s man bare kan
fokusere pa at freene dagens moment. Og de samme
momenter kan man jo selv fraene videre pd ved feks.
Iprdagstreeningslabene. Det er jo traeningsigb!

Med stabil fysisk traening og labende kortkontakt hele
vinteren igennem var jeg alts klar til seesonstart i marts,

Ud i merket
S4 er der det med DM nat.

Der er ikke mange af klubbens medlemmer, der lgber
natlgb, og det gjorde jeg heller ikke selv indil for 2V2

&r siden. Avets DM nat var saledes kun det andet, jeg

har deltaget i.

| mine fgrste 25 & som orienteringslgber har jeg
provet natlgh méaske tre gange, men jeg har absolut
ikke brudt mig om det. lkke at jeg folte mig bange i
market - det var bare ikke sjovt. Men i efterret for
22 & siden, hvor jeg netop efter en lang saeson
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endelig felte mig i god form, syntes jeg, at det var
sa argerligt, at det skulle sattes over styr hen over
vinteren. Eftersom jeg ikke synes, mit bentgj har
godt af monoton lgbetraening pé vej eller skovski,
besluttede jeg mig for, at jeg var bare nadt til at leere
at Inbe natlab, fordi det giver mulighed for at traene i
terreen i det marke halvar,

Heldigvis var Hans Jargen villig til at bruge noget tid p&
at Ilgbe sammen med mig, sa jeg kunne vaenne mig
til at vaere | skoven i market. S& vi lgb nogle traeninger
sammen, og jeg timeldte mig p& mellemsvaer bane
il nogle natlgb, hvor Hans Jargen ogsa lab sammen

med mig. Jeg valgte mellemsveer, for at det ikke skulle
veere orienteringen, der gav problemer, mens jeg
tilpassede mig market. Efter nogle gange syntes jeg,
at det var synd for Hans Jgrgen, at han skulle trisse
rundt sammen med mig, og jeg var sa tryg ved at
veere i skoven, at han kunne fa lov at vende tilbage til
sine egne leengere og sveerere baner, sa jeg begyndte
at Iobe selv. Jeg syntes egentlig stadig ikke, at det var
sjovt, men det var OK, og det gav i hvert fald mulighed
for at holde formen vedlige.

Avet efter, da natlgbssaesonen startede igen, var jeg
igen helt utryg ved at skulle ud i merket. Men efter et
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lab eller to gik det fint, og jeg begyndte ogsa at lgbe
svaere baner. | denne sason er jeg ndet s vidt, at det
faktisk er kanonsjovt at finde vej i market — du skal
orientere pa en anden, mere sikker méde om natten
— 0g mange gange, nar jeg har labet, er det frst
bagefter, jeg teenker pd, at & ja — det var da for resten
markt, mens vi lgb.

54 jeg kan kun anbefale andre at komme af sted med
pandelampen pa. Det giver god treening béade fysisk
0g teknisk, og det giver mulighed for at holde formen
ved lige dret rundt. Henrik Dagsbergs NightChamp ger
det jo let for os at komme af sted, og som sagt gar
det ogsé meegtig fint med et gammelt kort fra daglgb i
en skov, du kender.

I lgbet af vinteren har jeg ved bade NightChamp og
Natuglen fundet ud af, at jeg godt kan klare mig i
konkurrencen til natigb, og det gav mig blod pé tanden
til, at jeg ogsé gerne ville med til DM nat. Humlen var,
at det var pa Sjeelland, hvor jeg aldrig har Igbet natigb
for. Det kostede en tur til SpringCup, men da jeg vandt
natlgbet dér, var der dejligt ro pa forud for DM nat.

6 medaljer til Horsens

P4 selve dagen tog vi af sted i god tid, sa vi

kunne kere stille og roligt op over Nordsjeelland,
indkvartere os pa et Bed & Breakfast fa kilometer fra
steevnepladsen og f lavet mad og spist i passende
tid inden lgbet. Det er lit af en kunst at lade op til DM
nat, nar det er sd sent som 16. april, for Igbet starter
farstkl. 21.30, og pa den tid af degnet plejer vi jo
ikke at skulle lgbe og fokusere pa orientering.

Steevnepladsen incl. oplabet ved Gurre Vang/
Krogenberg Hegn var i en stor ridehal, s& der var lys
0g lee, og uden for var det perfekt labevejr. Vejen il
start var afmaerket med fakler og reflekser, sa der
blev gjort meget ud af, at det skulle veere et godt og
hyggeligt arrangement.

I min klasse, D50, var vi 7 deltagere, 0g jeg skulle
starte naestsidst. Allerede ved post 1 var jeg sammen

med hende, der var startet to minutter fgr mig. Andre
fra min klasse sa jeg Kkke, far jeg kom i mal, men
generelt gik det fint fremad. Skoven var &ben, flad og
letigbet som forventet, s det handlede bare om at
holde hgjest muligt tempo. Da jeg kom i mél, kunne
jeg konstatere, at det rakte il en bronzemedalje, og at
quld- og selwinderne havde ligget lidt foran mig hele
tiden, sa der er altsd anledning til at traene op til neeste
ars DM ogsél

| gvrigt var det jo en forngjelse, at seks af de i
Horsens-deltagere, der var taget til Nordsjeelland til DM
nat, kunne tage hiem med medale. Vi vil gerne veere
mange flere til neeste &r.

Saet overliggeren hgjere
Tilbage il indledningen.

Jeg er som sagt sikker p, at der er mange andre
labere i Horsens Orienteringsklub, der kunne flytte
deres niveau. Iser mener jeg, at mange kunne have
gleede af at treene mere o-teknik, og deltagelsen i de
tekniske treeninger, vi har haft over nogle vintre, viser
0gsd, at der er mange, der lige som jeg har Igbet i
mange &, men som germne vil udfordres og udvikle sig
som o-lgbere.

Jeg mener ogsa, at klubben i langt hgjere grad kunne
understatte mediemmernes sportslige udvikling

ved at satte mere tryk pa farste del af navnet
Orienteringsklub. Det behaver ikke at g ud over det
Klubmaessige feellesskab, hvis vi tager alvorligt, at vi er
en Idraetskiub. Men det har jeg skrevet om andetsteds
i Udlgberen.

Jeg kan i hvert fald kun sige, at det er sjovt at udfordre
sig selv ved at seette ambitionsniveauet op. Og det er
abenbart aldrig for sent.

Venlig hilsen
Britta Ank Pedersen
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Paskelobet er jo noget helt, helt andet

Jeg har to gange tidligere vaeret til paskelgbet,
men det var fgrste gang jeg selv Igb og det er bare
noget helt, helt andet. Tidligere sad jeg og ventede
med ungerne pa at Martin skulle komme i mél.
Denne gang var jeg selv aktivl Og ja det var kun en
21C, men jeg skulle jo starte et sted og hvor var
det feat!

Ja det var “pludselig” super sjovt. Jeg blev grebet
af stemningen og gav den fuldt ud i dysten. lkke
mindst da jeg ferste dag havde en anden plads,
imens Martin métte “ngjes” med en placering som
anden sidst i sin gruppe. Et faktum som fik Julianus
il at sige til sin far “Mor er den bedste til at labe,
ligemeget om hun ikke har pravet det far". S& til
dette &rs paskelab métte ogsé jeg ligesom alle
andre deltager flere gange om dagen op og felge
udviklingen i min placering pé tavlerne, og kortet
ja det skulle da ogsé lige kigges igennem endnu
engang for at jeg kunne leere af dagens erfaringer.
Da arrangererne pd tredje dagen havde total rod |
resultaterne kunne jeg meerke irritationen, jeg ville
jo gerne vide hvordan det var géet og vi var ikke |
jagtstart i min gruppe. “Du er blevet helt bidt af det”
grinede Martin.

0Og sé var det lige det sociale

I snart 8 &r har min svigerfamilie forsggt at fortalle
mig at O-lgb er en super god familiesport, men det
var forst il paskelgbet i det mest fantastiske vejr i
Hald Ege og Dollerup bakker at jeg for alvor kunne
maerke det. Der blev hygget og snakket og ungerne
legede pé kryds og tveers med hinanden. Julianus
pd 7 &r lgb en &ben bane, hvor han blev skygget
af sin onkel, som Igber i Gorm orienteringsklub.
Det gik uden fejl og han var pavestolt. Natalie
insisterede pa at hun selv ville g4 bgrnebanen.
Eneste forhindring var en keempemaessig myrer
ture, her métte mor godt komme og lgfte hende
forbi. “Hjemme” pa campingpladsen var der felles
spisning, snak og leg pa de store legepladser. Lille
Jasmin pa knap et ar kraviede og gik fra terasse

fil terasse og medte alle steder smilende og glade
mennesker.

Herfra skal lyde en KAMPE tak til Britta, som
havde arrangeret overnatning og serget for fuld
forplejning, det var virkelig super dejlig og nemt og
helt klart en kaempe hjalp nér en familie som vores
skal pa tur.

Da Igbet var ovre og alle tog hjem, blev vi en

nat mere i hytten p& campingpladsen. Jeg skal
gerne indrgmme at da vi sad nede ved fjorden i
solnedgangen og ungerne lgb rundt i vandkandten
og smed muslingskaller i vandet sa sad Martin og




jeg og snakkede om at det kunne da veere hyggelig
at tage til SKAW dysten i Skagen! Og maske vi
skulle bruge en uge af sommerferien pa at tage

il Tyskland med Runa og Allan, s& mon ikke det

er bevis nok for at det havde veeret en rigtig god
péskeferie.

Det var tre dage med god stemning, masser
af glade mennesker og kamp til stregen og vi
kommer helt sikker til paskelgbet i 2012.

Gitte Dyrlund




Efter en hard graviditet og en meniskoperation |
december var mit farste mél for genoptreeningen,

at kunne deltage i DM sprint d. 9. maj. Jeg havde
keempet hardt og startet ud med Igbeture pa kun
500 m., men efterhdnden var det dog lykkedes mig
at kunne Igbe 3 km i rimeligt hgjt tempo. | stedet for
blot at deltage, satte jeg mig som mal at blive blandt
de 5 bedste i sprinten, og hvis jeg oven i kgbet
kunne vinde bare dette ene lab over Irene, ville jeg
veere lykkelig.

Bylabet er fascinerende, og det passer godt til mig.
Her kan jeg leese kortet i 1gb uden at veere usikker
pa at vrikke om pa de svage ankler, og der er
sjaeldent kurver, som spiller mig et pus. Det er klart
denne disciplin jeg behersker bedst. Traeningen op til
bad pa korte lgbeture i hajt tempo, intervaltreening,
granskning af det gamle kort over Igbsomradet,
neerstudier af sprintnormen, og lgb pa gamle
sprintbaner.

P4 selve dagen havde jeg god tid til at se start,
publikumspassagen og méal godt efter i smmene. |
starten blev de andre konkurrenter spottet, fedt hvis
jeg undervejs kunne overhale en enkelt eller to. Sa
blev Igbet endeligt bippet i gang. De farste 3 poster
var svaere, pa trods af forberedelsen var det sveert at
lese Kortet i hurtigt tempo, det var detalieret og med
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mange baggarde, som var lukket af. Herefter havde
jeg et godt flyd, et styrt ved post 5 og en kollidering
med en anden Igber kunne ikke sié mig ud, og da
slet ikke, da jeg overhalede en konkurrent mellem
post 5 og 6. Men men men, ved publikumsposten
havde jeg for travit og fik ikke vendt kortet rigtigt,

jeg bommede stort, og matte se mig overhalet af en
anden konkurrent. Resten af banen forlab uden bom
og dramatik, s& da jeg kom i mal, var der kun tilbage
at hbe, at det var nok il at nd mine mél. Glaeden var
stor, da det viste sig, at jeg var endt pa en 4. plads

- 2 min. og 34 sek efter nummer 1. Havde jeg nu
bare ikke bommet.......

Runa




Hvornar ved du du har vaeret til Park Tour?

N&r barmn og voksne i alle aldre samles en tirsdag
aften og bade de sporty og gravide render rundt
med o-Igbs kort for at finde en post ja sa er det

noget vi alle kender fra tirsdagstraening.

Men...
N&r du ikke kan finde den ferste post - som
naturligvis stdr bag en sten der ikke er er angivet pa

kortet

Nar hgjdekurvene er flyttet med 1-11/2 meter -
hvilket du har glemt alt om ved post 3 ;-)

N&r du lgber inde pa fodboldbanen og kan se din
post pa den anden side af hegnet

Nar du ikke kan finde bygningen pa kortet - som
siden 2002 er revet ned

Ja s8 ved du at du har veeret til Park Tour.

Tak for en super sjov aften i det mest fantastisk
vejr i de skenne omgivelser ved “Slottet” i Horsens.
Ungerne tog flere ture rundt om feengslet og ellers
ngd de at lege i treeer og buske i det gode vejr. Det
var en aften som ingen af s havde lyst til at tage
hiem fra.

Fam. Dyrlund
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Her midt i sommertiden er der nok ikke sé&
mange, der er interesseret i, hvad der sker i de 2
vintermaneder, januar og februar, hvor vi har vores
traeningslob om lordagen i Abjergskoven. Men der
kommer en vinter igen.

Der var flere, der falte sig generet af lpse hunde
i skoven i vinter. Enkelte métte 0gsa finde sig i,
at hundeejerne mente, at det var dem, der havde
ret til at have Ipse hunde, og at det var labernes
ansvar, hvis de blev angrebet af en hund.

Det fremgér af Naturbeskyttelseslovens § 23, at
hunde skal vaere i snor, ndr man feerdes i naturen.
I samme lov under afsnittet om skove star der:
"Hunde skal efter lovens § 23 fares i snor hele
aret i bade private og offentlige skove, overholdes
det ikke skal ejerne af lgst gaende hunde
politianmeldes”.

Skov- og naturstyrelsen har udgivet en lille pjece,
hvori man henviser til lovens § 23, og blandt andet
begrunder med fglgende:

Lase hunde er til skade for dyrelivet og til gene for
andre skovgaester, og for de hunde, som er i snor.

Alle hunde, ogsé de ellers fredelige og velafrettede,
har et jagtinstinkt og stresser vilde dyr s& meget,
at de vil glemme at spise, med risiko for at dyret
sulter ihjel. En lgs hund kan ligeledes resultere i,

at de fugle, som har rede teet ved jorden, opgiver
deres reder.

Det forstyrrer dyrelivet, nér hunde far lov at Igbe frit
i skoven, selv om de er under opsyn og ikke laver
synlige skader.

I gvrigt bliver der henvist til hundeskovene.

Derfor vil det veere alles ret, naste gang | generes

af lpse hunde, at sparge efter, om | ma se deres
tilladelse til at have Igs hund.

Der har tidligere vaeret skrevet i Udlgberen
angaende hunde hermed i direkte afskrift falgende:

Bestyrelsen har fglt sig foranlediget il at preecisere
0g skaerpe reglerne om medtagning af hunde il
klubbens arrangementer.

En efter bestyrelsens opfattelse meget alvorlig og
tragisk haendelse er den direkte anledning til de
overvejelser, bestyrelsen har gjort. Alle i bestyrelsen
er rystede over handelsen, og vi er enige om, at
det under ingen omsteendigheder ma ske igen. For
at forhindre gentagelsestilfeelde, har vi besluttet,

at vi for fremtiden ikke vil acceptere, at hunde
tages med til de arrangementer, som Horsens
QOrienteringsklub arrangerer,

Vivil heller ikke acceptere, at man gar tur

med hunden i start-, Isbsomradet eller pa
steevnepladsen, idet dette kan belaste forholdet
il skovejerne, da man sé stadig opfattes som
orienteringsleber. Har man hunden med i bilen,
mé man forlade omrédet og kere et andet sted
hen, hvis man @nsker at g& tur med hunden.
Ovenstaende geelder for alle treeningslgb bade
tirsdag og l@rdag, samt &bne lgb klubben
arrangerer.

Foregér labet ved klubhuset, kan man dog lufte
hunden herfra, hvis hunden vel at maerke bagefter
bliver i bilen, og ikke tages med i klubhuset og
omradet omkring dette.

Ved Klubture til flerdagsarrangementer ma hunde
ikke medtages.

Angdende &bne Igb, Horsens Orienteringsklub
ikke arrangerer, kan bestyrelsen ikke nedleegge




hundeforbud, idet problemet her ligger under DOF's
regi, men vi vil henstille til, at man for fremtiden
fplger de samme regler, som fra nu af geelder for
klubbens egne arrangementer.

Underskrevet: Bestyrelsen

Om den nuvaerende bestyrelse er af samme

ikke sammen med, at man ser en mand med
kort og kompas blive trukket af sted af en stor
scheeferhund til lprdagstraeningslgb om vinteren,
Bar vi ikke veere de farste, der gér foran med et
godt eksempel? Kan vi selv lgbe med hund, og
samtidigt stoppe op, og sperge andre efter deres
tilladelse til at have lgs hund?

/

opfattelse som ovennavnte bestyrelse skal vaere Aase Thyssen
usagt. Hvis den er enig haenger ovennavnte bare
~
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Nordjysk 2-Dages

Af Lea, Jonas, Mette & Thomas Kokholm

Af mange anses Nordjysk 2 dages som en god og
oplagt start pa orienteringssaesonen og 2011-udgaven
var for 0s ingen undtagelse; og med hele 65 Horsens
OK-lgbere pé startiisten var vi nok ikke de eneste som
havde denne tanke. De to dage i det nordjyske terreen
viste sig med spaendende, sveere og udfordrende baner.

Lardagens langdistance i Svinklgv beted dog en forrevet
ankel for Thomas, hvorfor spndagens lab i Kollerup i
stedet stod i bernelab med en stor bameflok (herligt) og
tilskuerrolle heppende p& Mette og bamene.

Foto. Jonas
gennemgar de
Torste straek inden
aer gives signal til
start.

Gode hilleder fra dagene og med flere Horsens OK
Igbere i blandt kan findes i galleriet for lgbet:
http.//nordjysk2dages.dk/

De sportslige preesentationer kunne der méaske berettes
mere om, hvor specielt Erik Thesbierg 1. plads pa bane
H10A i lerdagens lsb og Jakob Kleerke Mikkelsen pé
bane 10B sgndag star som to flotte preesentationer.
Flere 1& peent i toppen bade lgrdag og sendag. Bestemt
et terreen der kan tale et genbesag.

Men nér snakken falder p disse 2-3 dage, sa er det
hyttefeellesskabet med

familien Mikkelsen og familien Skouboe/lversen, som vi
nok vil huske bedst.

Vi ankommer til Fiskervej ved Slettestrand fredag i
perfekt tid til aftensmad, som helt efter et ngje planiagt
madprogram, var under tilberedning under ledelse af
Mads og Irene: Klassisk befstroganoff med kartoffelmos
— helt oplagt som optankning til lerdagens strabadser.

Som adspredelse mellem Igb, spisning og almindelig
hygge var der adgang til et varmtvand bassin i selve
feriecenteret, som blev benyttet bade lgrdag og sendag
af bern og bamnlige sjeele — defligt med en varm dukkert
pa de kolde marts dage. Ellers stod dagene i hytten pé,
som Lea navner det: "Polly Pocket, Nintendo, og sma
filmklip pé iPad’en” — dejligt at se at bamene gik sé fint

i speend.

"

Norgesturen 2010 Horsens OK

Forst og fremmest en stor tak til Carsten Stald, for igen
at have arrangeret turen for Horsens OK's mediemmer,
samt stor tak til vores super skarpe ungdomstraenere
Niklas Ingwersen og Rasmus Segaard, og derudover
alle som har haft en finger med i spillet omkring
Norgesturen 2010. Sidst men ikke mindst, tak fil alle
deltagere for at have praeget og bidraget til turen med
positive indstilinger, hygge og masser af O-gejst! ©

Undertegnede var for farste gang med pé turen i
hytten i Moss, hvor selskabet bestod af unge sével som
gam... garvede lgbere! © En mindre flok fra Horsens
OK deltog i & i "Blodslitet” (O-lgb som arrangeres hvert
ar af Fredrikstad Skikiubb, med over 1800 Igbere) som
lob af stablen lardag inden klubturen, og for de som
ikke deltog i Blodslitet var der ankomst i Moss sgndag
eftermiddag/aften.




Mandag morgen blev ugen skudt i gang med lidt
terreen kendskab. Det blev farst og fremmest fil en fille
feelles runde ud i terreenet, hvor ungdomstreenemne
sprgede for, at alle nye labere fik kendskab ti norske
terreengenstande og signaturer, som vi ikke er vant

til hiemmefra. Herefter var der arrangeret et introlgb,
som havde til formél at give lgberne, og ikke mindst
de Ipbere som var med for farste gang, en forsmag
pa hvordan det norske terreen kunne veere strikket
sammen.

Herefter kom lgbene i en lind strgm resten af ugen,
morgen og eftermiddag, bl.a. i form af perlelab,

linielab og sprintigb osv. Herudover kunne man ogsa
hizelpe til med postindsamling, hvis man falte for liot
ekstra freening undervejs © | mellem labene var der
aldrig et gje tart, nér klokken ramte morgenbordet,
frokosten eller aftensmaden! Der var virkelig taget hand
om forplejningen, og selv med de mange kilometer i
benene sidst p& ugen, var der il stadighed mulighed for
at opretholde den energi kroppen havde brug for, for
ikke at tale om motivation! ©

Abenbart ingen Norgestur uden pigestafet! Pigeme pé
turen, Karen, Rikke og Camilla, arrangerede i & — hvad
der lpd pa bade deltager og arranger ti at ga direkte
over i Hall of Fame for pigestafetter — et helt suveraent
Iob © Deltagere blev inddelt i hold, instrukseme blev
givet — pigerne var harde og konsekvente, og til tider
retfeerdige! Rim og slagsange blev skrevet og sunget,
udkleedninger tryllet frem og finpudset, holdene blev
udstyret med fysiske (0g mentale”) handicap fil Igbet,

0g sa blev der ellers fedtet for de kvindelige dommere i
stor still Der var lige et hold, som ikke var s god til det
der med at fedte, og det viste sig at koste dyrt, da der
blev delt point ud! Bare sparg Hansen!

I lgbet af ugen faldt temperaturen, og der ndede da
0gsa at falde sne inden turen atter gik mod Danmark.
Dog kunne temperaturen i hytten derimod godt stige
gevaldigt, da der ofte efter aftensmaden blev hevet
breet- og kortspil p& bordene, og konkurrencen mellem
Isberne fortsatte med smil pé leeberne — uden at sige
for meget, haendte det dog at spillepladen blev fejet af
bordet, som et spil Settlers gik sin gang — jeg naevner
ingen navne © En enkelt tegnekonkurrence for
ungdomslaberne s& ogsa dagens lys, og resulterede |
endnu et par humoristiske indslag, eftersom opgaven
gik ud pa at tegne sit yndlingsdyr, og geme fantasi-
yndingsdyr!

Ungdomstraenerne spillede ind med opgaver og
evalueringer hver dag, og flik man inden dagens
|ob tildelt en flot orange kasket, var man ikke i tvivl
om at man skulle p& podiet om aftenen, il en lile
gennemgang af dagens Igb.

Jeg er helt overbevist om, at alle har faet et eller andet
med sig hjem fra Norgesturen, og jeg er sikker pa der
er mange, som gleeder sig til at komme af sted igen —
det kan varmt anbefales! ©

Med venlig hilsen
Sgren Sander




NYT FRA VETERANKLUBBEN

Islandske sagaer

Torsdag den 20. januar havde Erling arrangeret

et bespg af Johan Kirkmand, der fortalte om de
islandske sagaer, disse er heroisk prosa om de
stgrste familier pa Island 930 til 1030, nedskrevet
fra omkring 1200 - 1320 og er sledes en del af
islandsk litteratur i middelalderen.

Johan Kirkmand fortalte om Gunnlaug Ormstunges
saga, der herer til i den norrgne litteratur. Derefter
fortalte han om danmarks udlevering af de islandske
sagaer til Island. Det var et underholdende og
belzerende foredrag.

Vivar 25 deltagere.

Hvalen i Vejle

Torsdag den 3. februar var der arrangeret besgg pa
Vejle Kunstmuseum, hvor finhvalen fra Vejle Ford er
udstillet.

Vivar 22 til kaffe og 14 i Vejle.

Sukkertoppen

Torsdag den 24, marts havde Gunnar Skovgaard
arrangeret et bespg af Anders Horsbgl fra Horsens
Museum, som fortalte om Sukkertoppens
hemmeligheder.

Efter foredraget kerte vi til parkeringspladsen ved
den rgde lade. Vi gik en tur op pd Sukkertoppen og

ngd den flotte udsigt. Efter tilbageturen til den rade
lade, spiste vi vores medbragte mad i laden. Amse
gav en genstand il frokosten.

Det var en dejlig tur i fint solskinsveyr.

Vivar 28 til kaffe og 22 pa Sukkertoppen.

Mjodfabrik

Torsdag den 14, april havde Svend Aage arrangeret
bespg pa Dansk Mjgd A/S i Billund, der er nordens
starste mjpdfabrik.

P4 fabrikken blev vi modtaget af ejeren som holdt
et underholdende foredrag om mjgdens historie

via gamle sagn og anekdoter. Samtidig fik vi
smagspraver pa 7 forskellige slags mjgd. Gl. Dansk
Mijad, som er den &ldste mjgd, der produceres i
Danmark, er ikke vikingernes @l, som mange tror,
men en honningvin, der kan nydes som aperitif. P4
fabrikken fremstilles ud over Middelaldermjod bl. a.
den handfremstilede grove Middelaldersennep og
den grove Julesennep.

Efter foredraget og smagspraverne blev vi vist rundt
pd fabrikken.

I tilslutning til fabrikken er der en butik med mange
forskellige ting bl. a. en stor vinafdeling.

Efter beseget karte vi til en rasteplads liat nord for den
nye flyveplads, hvor vi spiste vores medbragte mad.
Vivar 23 deltagere.

Med venlig o-hilsen
Einar
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orafisk forum a-s

kommunikation der skaber opmarksomhed

Reklameafdeling Grafisk produktion: Alt i offset- & digitalt tryk Yderligere

der kan sta for... > Brevpapir > Visitkort > Konvolutter muligheder for...
> Flyers > Profilbrochurer > Tidsskrifter )

> |dé > Magasiner > Arsberetninger > Manualer > Pakning

> Dmm_mz > Kataloger > Prislister > Brochurer > _.om_mz _&mz_:mm_‘
> Plakater > Boger > Kalendere

> Branding @vrige grafiske produkter > [LEGEnoie]

> _<_m_\_Amz_\_m > Stempler > Stickers/maerkater > Flag > >n__‘mmm9ﬂ_mﬁ_\__:m
> Skilte > Bannere > Roll-ups

> Fotografering > Messestande > Facadeudsmykning > Emballage > Variable data

> Web Diverse efterbehandling & foraedling > Svanemazrkning

> _»m:ﬁmm:m:m > cn_mﬁm_._m_.__:._m > vm&m_ _m__Amq_:m > _.m_a_l_._m_ S _umm-mm&mmm_‘_:m
> Gummiering > Sliklimning > Laminering
> Kachering > Folietryk > Praegning

All around you

Kontakt Fuglevangsvej 41
Carsten Thyssen 8700 Horsens
Mobil: 4044 8684 75613344

c.thyssen@grafiskforum.dk grafiskforum.dk




