4UDLOBEREN

Medlemsblad for Horsens Orienteringsklub

39. drgang - nr. 202 - juni 2010

2
%

LLBYT
Ay

Bt N N : . )‘?" :
(24 X )\ 4™ 2 ) 3t
&? e : ' e 20 &k (1)) : o
A - . ' h Fi¥s A WX 4 o3 s
4

2 A‘
ot 7 %
O .J_ﬂ&f

62895 Udlgberen.indd 1 5/28/10 8:30 AM



¥

Vigtige adresser...

Formand

Lars Sgrensen
Galgehgj 10

8700 Horsens
horsok@mail.tele.dk
tif. 7564 1027

Kasserer, medlems-
registrering og
adresseandringer
Kim Taylor
Hovmarksvej 140A
8700 Horsens
kim.taylor@live.dk
20102275

Ovrige medlemmer af
bestyrelsen

Alex Lund Nielsen
Gludvej 69

8700 Horsens
alex@spgnderbypil.dk

tlf. 7568 3647

Ovrige medlemmer af
bestyrelsen

Kim Hgjmark

Paludan Mllersvej 44, 1, 1
8200 Arhus N

TIf. 61 3332 99

Mail: kimhojmark@gmail.com

Ovrige medlemmer af
bestyrelse

Charlotte Purup-Nielsen
Fruenshave 38

@vrige medlemmer af
bestyrelsen

Mads Mikkelsen

Toftevej 28

8700 Horsens
75292005
madsmikkelsen@yahoo.dk

Indbetalinger:

Jyske Bank

Reg.nr. 7245 1035686
Giro 6 76 74 86

Klubhuset
Abjergskoven
tif. 7562 8073

Udlan af klubhus og
Neagle til klubhus

Jorgen Skovby Larsen
75.64.70.23

Dagnas Boulevard 52

8700 Horsens
tj.skovby@mail1.stofanet.dk

Tilmelding til abne lob
Tove Straarup

Sydvestvej 8, 8700 Horsens
Klubtilmelder@horsensok.dk
tlf. 2529 5636

Giro: 6305113

Netbank: 9877 6305113

Tilmelding til &bne lgb via
www.0-service.dk

8732 Hovedgérd Materielforvalter

40176472 Karsten Stald

purup@stoafent.dk (@sterhgjsvej 16
8700 Horsens
kast@tdcadsl.dk
tif. 7565 6776

Kort og Sportident

Kai Skoubo Sgrensen
Vedbaksallé 84

8700 Horsens
ulla-kai@mail1.stofanet.dk
tlf. 7564 5407

Mail / Hiemmeside
horsok@mail.tele.dk
http://www.horsensok.dk

Udlgberen

Redaktor:

Gitte Mgller Christensen
Vandmallevej 10

Hansted

8700 Horsens
gitte.moller.chr@gmail.com
tlf: 75665236

IT supporter:
Jonas Christensen
Vandmallevej 10
Hansted

8700 Horsens
zxc_42_hotmail.com
tlf: 61680256

Forside:
Nicklas Manster ved
DM Sprint

Husk!! Deadline
Decembernummer
- 22.November 2010

‘ 62895 Udlgberen.indd 2

5/28/10 8:30 AM



Formanden har ordet

Udlgberen vil forelgbig udkomme 2 gange &rligt.
Naeste nummer vil udkomme den farste tirsdag
i december. Aktuelle opslag om arrangementer
kan sendes til klubbens hjemmeside og opslag
kan haenges op i klubhuset. Fglg derfor med i
hvad der sker pa hjemmesiden.

Der er som sadvanlig mange aktiviteter i klubben
for alle drgange. Her i foraret er der flere lph

for de helt smé i klubben. Dem er der heldigvis
mange af i gjeblikket. Vi har faet tilgang af nogle
familier med mindre bgrn.

P4 kortomradet er der ogsa travlt. Nim kortet er

blevet udvidet. Kortet til DM arbejdes der flittigt

pé, 0g i oktober er et nyt kort over Skablund klar
til brug ved lgrdagslab.

De faste poster i Abjergskoven er pa plads, og
der arbejdes pa Skaerven i Lasning, og Breedstrup
er ogsa en mulighed som undersgges.

P& medlemsmadet vil Supertirsdag ogsa blive

draftet. Malt p& deltagerantallet il spisningen har
det vaeret en succes. Men nogle syrlige bemaer-
kninger kunne vi godt have undgéet. Derfor
tager bestyrelsen det op p& medlemsmgdet.

Til divisionsmatchen var der 74
startende. Meget flot arbejde af Hans
Jargen og Britta med at stable et
godt og stort hold pa benene. Men
vi tabte alle matcher. Give op gar
vi dog ikke.

Efter generalforsamlingen har

vi en fuldtallig bestyrelse. Der

er gang i meget, og jeg tror
bestyrelsen i &r far lidt mere tid

til de lidt mindre udfordringer der
er i klubben. Meget kerer jo godt
og der er ikke brug for de helt

store andringer. Det bliver dog tid til at diskutere
Forbundets strategi med Vision 2015. Meget
spandende, men mere om det pd medlemsmg-
det.

Forberedelserne til DM er godt i gang. Farste
made for funktionslederne er afholdt, og
steevnepladsen besigtiges snart. Det bliver et
godt arrangement er jeg sikker pa.

Treeneren for eliteklasserne og eleverne pa
Sportscollege Henrik Dagsberg stopper nu. Vi
har afsat et belgb til honorering af treeneren, og
det er ikke nok til at imgdekomme Henriks gnske
om Ign, séledes at Henrik oppebaerer en lgn som
modsvarer leererjobbet. Derfor tak til Henrik for 2
ars flot arbejde som traener for vores talenter.

Til sidst vil jeg opfordre til at lzese Ole Chris-
tensens indleeg i bladet, og er der nogen der er i
tvivl om reglerne, vil jeg opfordre til at sparge.

Lars Sgrensen
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Update no. 1 fra ungdomsudvalgsformanden

Lees i det falgende om barn, DM-medaljer, KUM,
ungdomsuavalget og tirsdagstraening.

Ungdomsafdelingen er i veekst; jeg har ikke de ngjagtige
tal, men alle som har veeret til treening i foréret har
oplevet etinferno af bem, som har leget, hygget og
Iobet orienteringslab i skovene i og omkring Horsens.
Det er gleedeligt og med bernene falger en masse
voksne, som ogsa far en god tur i skoven. Berit Harfot
0g Charlotte Purup har med stor dygtighed arangeret
bermelgb i foréret og Irene Mikkelsen har organiseret
feelleskarsel for de "nye foreeldre”, der herved nemt
finder ud i skovene 0g ogsé herved kan koordinere
bernepasning.

Det er ikke kun pa bgrnefronten, at der sker noget. Ti
DM i natorientering skrede Camilla Spgaard sig sdledes
en sglvmedalje i D-20 0g ca. 2 uger senere hentede
Astrid Ank Jargensen en medale af samme karat tl DM
Sprinti D-18. Et stort tillykke fil begge piger.

Til &rets KredsUngdomsMatch havde Horsens OK

faet udtaget 10 Igbere. Det var lidt feerre end sidste

ars 13 Igbere, men dog stadig et utroligt flot antal.
Resuttaterne til &rets KUM levede desvaerre ikke helt op
fil forventningerne. Saledes fik Nordkredsens hold prygl
af bade Syd og (st. Af posttive Horsens-resultater vil jeg
dog fremhaeve Astrids 2. plads i D-18 og Camillas 5.
plads i D-20.

Ungdomsudvalget har nu snart eksisteret i et &r. Vi har
lavet en organisation og en fornuftig arbejdsfordeling
0g er godt i gang med arbejdet. Man kan fglge

med i udviklingen pa ungdomsafdelingens side pa
www.horsensok.dk, hvor vi bl.a. har lagt de nye
mélseetninger og regler op for ungdomsafdelingen.
Her findes der ogsa kontaktoplysninger pa samtlige
mediemmer af ungdomsudvalget. Som naevnt
andetsteds i bladet mangler vi et medlem, s tav
endelig ikke, hvis du har lyst til at udfgre et stykke
arbejde for ungdommen.

Arets tirsdagstraening er kommet godt i gang. Hver uge
har vores freenere sgrget for gode og udfordrende baner
0g veteranerne hjeelper stadig fil med postudsaeningen
—tak il bdde treenere og postudsaettere. 3 gange i
foréret har Karsten Stald igen i &r staet i spidsen for det
tradiionsrige Park Tour, husk at takke Karsten for hans
indsats, naeste gang i ser ham!

Afslutningsvist vl jeg neevne ATK-projektet, som nu
kgrer pa 2. &. Ole Sggaard star i spidsen for projektet,
der bl.a. har betydet en implementering af idéerne

i bogen "Talentets udvikling — fra nybegynder til
ekspert”. Hvis der sidder et mediem, som endnu ikke
har leest denne bog, er den et "must-have” for alle
orienteringslgbere.

Vi ses i skoven!

Kim Hgjmark, ungdomsudvalgsformand
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Regler vedr. karsel af ungdomslgbere i Horsens Orienteringskiub
Vedtaget pd ungdomsudvalgsmgde 10, marts 2010

Regler vedr. karsel af ungdomslgbere i Horsens
Orienteringsklub

Veed Igb i Danmark aftaler ungdomsigberen og bilejeren selv prisen. Det maksimale belgb bilejeren ma
opkraeve er 50,-pr. ungdomsigber til b i Jyland og pa Fyn. Til lgb pa Sjeelland ma bilejeren maksimalt
opkreeve 100, -pr. ungdomslgber

| ekstraordinzere tilfeelde betaler ungdomsafdelingen statens laveste takst pr. kilometer. Ekstraordingere
titfeelde vil forekomme til lgb, hvor ingen eller kun fa af klubbens gvrige labere er timeldt og kersel med andre
medlemmer af klubben derfor ikke er muligt. Disse b vil normalt veere udtagelsesiab eller ranglistelgb pa
Sjeelland

\ed lgb i udlandet aftaler ungdomslgberen og bilejeren selv prisen.

Regler vedr. tilskud til kurser, lejre 0g lgb for ungdomslgbere i Horsens Orienteringskiub

Vedtaget pa ungdomsudvalgsmgde 10, marts 2010

Regler vedr. tilskud til kurser, lejre og lgb for ungdomslabere i
Horsens Orienteringskiub

Ungdomsafdelingen yder 100 % tiskud fil lgbernes &rsfee i forbindelse med udtagelsen il junioreliten. Der kan
spges tilskud til ture, aktiviteter og arrangementer tibudt af DOF.

Ungdomsafdelingen yder 100 % tilskud til lebernes udgifter i forbindelse med TC-treeninger. Der kan sages
tilskud til ture, akliviteter og arrangementer tiloudt af TC.

Veed deltagelse i orienteringsigh | Danmark yder ungdomsafdelingen et tiiskud pa 50 % af startafgiften.

Ved deltagelse i Nordkredsens tilbud om kurser og lejre med relation il orienteringslab yder ungdomsafdelingen
et tilskud pa 50 % af prisen

Ved deltagelse i andre arrangementer, fx @b i udlandet, kan der anseges ungdomsafdelingen om statte.

5 ¥
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Holdstiller til divisionsmatcher mv.

Efter et hint fra Britta til Lars Sgrensen har denne
opfordret mig til at patage mig jobbet som holdstiller ti
divisionsmatcher samt op- og nedrykningsmatchen eller
DM for klubhold.

Mit kendskab til klubbens labere herunder deres
holdninger til at lobe divisionsmatch er meget
begraenset, men Britta har lovet at st mig bi. Det er
dog en nagelfast kendsgerning, at klubben er stor, har
mange aktive lpbere, herunder steerke damelabere og
en stor ungdomsafdeling. Og med den rette opbakning
fra klubbens Iabere kan vi stille hold, som vil kunne bide
skeer med de store.

Skal man stile et godt hold er det vigtigt, at holdet

er staerkt (med de bedste Igbere), men ogsé bredt.
Erfaringen siger, at flere lgbere vil tage uventede point,
og at nye urutinerede lgbere ogsa vil tage point placeret
pa de rigtige baner. Og der skal veere plads i, at enkelte
vil storbomme eller fejlklippe, tage forkert kort osv.

At deltage i en divisionsmatch er ikke kun at lobe et
orienteringslgb og fa en O-oplevelse. Det er ogsa
opdyrkning af kluband og sammenhold, leere de nye
Iobere at kende, falge med pé resultattavien, som
pointhasten skrider frem, indtage den medbragte
klubkage osv.

Jeg har ikke teenkt mig at ringe til folk for at minde dem
om divisionsmatchen. Lysten skal drive vaerket og folk

skal selv melde sig til. Britta har sagt, at der er enkelte,
hun vi ringe til — om ngdvendigt. Men hun kender jo
ogsd folk bedre og ved hvem, der har det bedst med at
blive opfordret!

Vivil sprge for, at der kommer 2 klubtelte med, nér vi
skal til match, ligesom vi vil opfordre klubbens bestyrelse
til at sgrge for bus, nér vi skal leengere vaek. Matcher,
der gér bus fil, bgr udmeldes tidligt feks. den aften, der
er generalforsamiing. Bus giver mere sammenhold,
mulighed for opleeg 0g peptalk, og maske giver
bestyrelsen morgenkaffe!

Divisionsmatcherne for Nordkredsens 1. division er i
2010 placeret sdledes:

Sendag den 18. april i Rold Narreskov.

Sendag den 19. september | Haunstrup v. Heming.
Sendag den 31. oktober i Sikeborg Vesterskov: Op/
nedrykningsmatch, hvor 1. divisions . 3 og 4 efter de

to frste matcher deltager.

DM for Klubhold, hvor 1. divisions nr. T og 2 deliager, er
dler ikke dato for enanu,

Venlig hilsen
Hans Jargen Vad
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God radgivning til hele Danmark

Hos Lgberen far du en grundig og serigs
vejledning, uden at det koster ekstra.

Du bliver vejledt af erfarne lgbere og
fysioterapeuter, som alle har etindgaende
kendskab til vores produkter.

Om du er elitelgber eller motionist
spilleringen rolle, vi gor altid vores
bedste for at hjaelpe dig.

Velkommen hos Loberen

Esbjerg - Lyngby - Roskilde - Vejle - Aalborg - Arhus - Alt i udstyr til leb

MEDLEMSMODE

Tirsdag den 15. juni 2010
Kk. 19.30 i Klubhuset

Dagsorden:

1. Vision 2015 Gert Nielsen fra DOF kommer p& besgg
2. DM

3. Frivilig hiselper i Klubben

4. Supertirsdag

5. Nyt fra bestyrelsen

Bestyrelsen

[ 3
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Med erindringen om flere péskelgb gennem mange
ar, bade som deltager og som steevneleder i 1984
for et arrangement med 2116 deltagere, fik jeg lyst
il at prove igen. N& ja, 1984 - senere laeste jeg |
Karen Mgnsters indleeg i klubbladet, at man blev
budt velkommen af en "flersproget senderjyde”. Ja,
rigtigt nok. For de deltagende tyskere ville jo gerne
have velkomsten "auf deutsch”. Den flersprogede
blev sd senere medlem af HOK

Men nu til 2010 udgaven af paskelgbet set fra min
synsvinkel. Den synsvinkel, det giver, nér man ikke
er overnattende deltager og nar man heller ikke
stér allerfgrst ved jagtstarten!

Det forste indiryk var godt og svarede til resten af
steevnet. Fin parkering. God service. En meget flot
"staevnelandsby”. Fordi klubberne jo var sa heldige,
at kunne have samme steevneplads i tre dage. Det
giver flere muligheder og dem havde GORM og
KOK udnyttet. Bl.a. var der et specielt ungdomstelt
0g demonstration af O-biatlon (O-lgb og skydning),
ligesom DOF's breddeudvalg var til stede.

Det kreever, at man har et terreen der kan byde pa
udfordringer alle dage. Det var tilfeeldet i Randbgl.
S& det var ideelt. Men det m jo dog veere
terreenerne, der afger hvor lebene afvikles — ikke
andre hensyn.Steevnecenter | en hal har 0gsa sine
fordele. Seerligt ndr vejret er lidt keligt

Mit indtryk af banerne var, at de var passende il et
steevne af denne art,hvor der kommer lpbere med
meget forskellige kompetencer. Det ses 0gsé pa
resultatlisten, hvor der dels er stor spredning, dels
er forskelpa hvor folk ender de forskellige dage.
Forste etape var generelt ret hurtig. Startende

med poster pa heden, derefter overgang til en flad
typisk plantageskov med slutposter pa heden. De
to pvrige etaper udnyttede det spaendende, flotte,

men 0gsa kreevende hedelandskab. God variation
mellem skovstraekninger med mulighed for sti- eller
kompaslgb — til finorientering pa heden. Paskelgbet
er stadig ligesom indledning til fordrssaesonen, ogsa
for de nordmaend, der gerne vil ned at Igbe pa
"barmark”. | &r var det teet pa at sneen var blevet
liggende i Danmark. Vinteren sendte ogsa en hilsen
pé Langfredag , hvor jeg havde ret ubehagelige
sne- 0g haglbyger i slutningen af lpbet. Vejret
havde nok indflydelse pd livet pa steevnepladsen.
Det var mit indiryk, at folk smuttede hjemad ret
hurtigt og der var jo heller ikke mulighed for at
sidde og hygge sig pa pladsen. Men det har nok
veeret godt for polsesalget.

Speakning, resultatformidiing samt det gvrige
officielle var ogsa i orden. Ogsa pa nettet Lidt
medlidenhed havde jeg dog med Niels Mortensen
fra GORM, der stod ved "vandingsstedet” efter
lobet. Jeg talte skjorte, to fiberpelse og en solid
frakke — men godt humer. Just det er paskelgbet.
Man maerker vejret, men nyder ogsa stemningen.
Alt i alt ud fra min vurdering et professionelt
steevne.

Anker Andersen

¥ 5
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Vi er gaester i skoven....

Der er ofret mange kreefter pa skovtilladelser og med et "Undskyld
Korttegning. Det er derfor vigtigt, at vi overholder regler  Horsens” har formanden
om feerdsel | skoven, og d.v.s. at vi IKKE OVERL@BER ~ Klar tilkendegivet, at
MARKER, HEGN OG PRIVATE BEBOFLSER. Hvis vi Ipberens opfarsel er helt
Ikke overholder disse f4 regler; vil der ikke fremover uacceptabel. Markejeren
blive givet tilladelse ti lab | omiddet. er kontaktet og er
tilfreds med Klubbens
Saledes stod skrevet med rgdt i instruktionen ved handleméde i sagen, og

treeningslgbet i Nim 1. maj. lkke desto mindre vi vil veere velkommen

lykkedes det en Igber, at overlgbe en mark, en anden gang.Nim

som 0gsa pa kortet var skraveret med rgdt. Den skov er et rigtigt godt

"uheldige” Ipber blev anrdbt af bade markejer og af  orienteringsomréde. Steen

en anden Igber, men besvarede blot anrdbene med  Frandsen har fremstillet

et "Hold Keeft din idiot” kombineret med "fingeren”. et kort af hgj kvalitet. a8

Banelaeggeren konfronterede naturligvis laberen Henning Hansen har M\

med sin noget uheldige opfarsel, da han kom i mal.  arbejdet hardt for at opna

Nogen god forklaring var der ikke, men det blev tilladelse hos de mange skovejere.

dog til en naermest en ligeglad holdning. . ..

Leberen blev diskvalificeret, bortvist fra omradet og  Zrgerligt, hvis vi gdeleegger det for os selv, ved

fik en meget Klar besked pd, at han aldring mere ikke at overholde reglerne for feerdsel i skoven.

skulle vise sig ved et Ipb i Horsens Orienteringsklub.

Han forlod straks stedet. HUSK: Vi er gaester i skoven og SKAL altid
overholde de aftaler, vi har med skov- og

Loberen var fra en anden klub og klubbens markejerne.

formand er blevet orienteret om episoden, og Ole C

% ™
GULIDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IG . DKSTIOHORSENS /

o ¥
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DM nat - endelig en medalje!

Som overskriften siger, blev det endelig til en ind til slugten. Da jeg krydsede stien, havde jeg et
medalje — en sglvmedalje ved dette ars DM nat kort stop, hvor jeq fik leest detaljerne i postcirklen
i Grend Plantage efter et utal af utaknemmelige 0g straekket til post 3, 0g selvom jeg synes, jeg

4. pladser, som gennem leengere tid har forfulgte  lgb forholdsvis godt pé dette streek, smider jeg
mig ved diverse mesterskaber. alligevel 40 sek. til Emma, der vinder klassen.

Post 3 gik smertefrit, post 4 knap s& godt. Jeg
Forberedelsen til mesterskabet begyndte jeg ca. kom lidt for langt og op pa en hej, men jeg far
en uges tid i forvejen, hvor TC-treeneme sendte
en mail ud med kortet samt en beskrivelse af
terreenet. Jeg fandt ud af, hvor ml var, provede
at regne ud, hvor start var, og lavede nogle
forskellige streek pa kortet, sé jeg pé forhand
viste, hvilken vej jeg ville labe, hvis jeg skulle
fa et steerk, der lignede. Aftenen inden gik jeg
forholdsvis tidlig i seng for at kunne veere parat
til ngeste dag, hvor der var stramt program. Hele
for- og eftermiddagen stod nemlig pa arrangering
af lprdagsleb i Vrads. Rasmus havde lagt 6
forskellige baner, s tidlig lardag morgen satte min
far og jeg poster ud, sendte folk i skoven, afleeste
tider og samlede poster ind med hjeelp fra andre.
P& den made néede jeg lige at veere hiemme en
time og fa lidt aftensmad, fgr jeg tog af sted igen.

Steevnepladsen var delt op i to; et hus med varme,
kiosk og overnatningsmuligheder for sjeelleenderne
0g nogle telte, hvor oplgbet ogsa sluttede. Jeg
sad og snakkede lidt med nogle efterskolevenner,
inden jeg gjorde mig Klar til at Igbe i skoven,

| startboksen var der haengt nogle kort op bade

i 1:10.000 og 1:15.000, jeg skulle lpbe pa
1:15.000. Jeg fandt start og s&, at kortet lignede
det, jeg havde kigget pa forinden. | start gjeblikket
fik jeg ikke taget mig nok tid til at planleegge mit
vejvalg hele vejen, hvorfor jeg ogsa fik Igbet ind i
terreenet for tidligt og hoppet over pa den forkerte
side af &en, inden jeg fandt ud af, at posten I& i en
lavning pa den side, jeg lige var kommet fra. Ved
post 1 fik jeg hanket op i mig selv og planlagt;
forbi den grenne Klat, fglg hejene, kryds stien og

[ 3
* 10
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mig hurtig leest ind og
finder posten. Post 5 kom
jeg en smule skeevt til,
men da jeg s& en anden
klippe posten tog det ikke
mange sekunder at rette
op. Herefter gik det fint,
0g jeg holdt hegjt tempo
helt til streekket til post
10, hvor jeg fik en skaev
kurs ud af posten og
krydsede en stor sti uden
at se den. Jeg fik vent
kortet rigtig og kom ind pé
rette kurs, men alligevel
kostede det ca. 30 sek.
Post 11 fik jeg leest, som

"Djurs

W
'.

gy GRENA PLANTAGE

Mélestok 1:15 000
FEkvidistance 2,5 m

om posten skulle ligge ved

en traerod, hvorfor jeg var | e 2

meget opmarksom pa at e ©

skulle folge den utydelige 1L

aind i posten. Det viste slaT[Al [ [ 1]

sig dog, at posten 1 ved e =

en keempe klynge treeer, 2l HE
sd jeg kunne godt have tofss] || <] o 1o
givet den mere gas. Post Cm AR
12,13, 14,15 09 16 sl e - P | peite LI
gik rigtig godt, jeg lgb e e+ v

lige i dem. Post 17 var
et lidt lengere streek pé tveers af terrenet, hvor
jeg tavede lidt til sidst inden posten. Dette, og
at Emma bare er hurtig, betad, at jeg tabte ca.
45 sek. Jeg kom godt af sted til post 18, men
jeg kunne ikke rigtig leese posteirkel og rodede
lidt rundt og tabte 1 min. Post 19 og 20 var lige
pa 0g gav ikke problemer, det gjorde post 21
derimod. Jeg vidste, jeg skulle krydse 5 stier

0g ved den sidste sti dreje til venstre og ind til
slugten i den lille hej. Jeg havde imidlertid talt
forkert p& kortet, hvorfor jeg drejede af ved en
sti for tidlig. Jeg rodede rundt og kan ikke forsta
det. Det hjalp heller ikke, at min pandelampe
begyndte at lyse mere og mere gult, sé jeg fik
stress pé for at nd at finde posten og komme i

mél, inden den gik ud. Jeg besluttede mig for at
lpbe lidt lengere mod syd for at lede og fandt
posten. Mit bom kostede mig 1,30 min. Fart pa til
sidsteposten og i mal.

Da jeg havde faet min streektid, kunne jeg pé en
TV-skeerm se, at jeg var ca. 6 min efter Emma.
Jeg kunne 0gsa se sekunderne rulle for Leerke og
Astrid, og jeg ventede spandt pa at se, hvordan
det gik dem. De kom begge over min tid, 0g jeg
kunne juble over min sglvmedalje. :) Séledes gik
det til, at jeg endelig lang om leenge forlod den
irriterende 4. plads.

Skrevet af Camilla Spgaard
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Hjaelp, vi har faet born!

Et kig p& hiemmesiden siger alt: "Forérstraening
0-lgb for de 5-10 &rige”, "Kom til bgrnelgb 3-7
arige” og "Bernelgb ved klubhuset”. .. Horsens
Orienteringsklub har faet bgrn, og det er jo dejligt!

Med op il 20 bern under 10 &r il en traening kraever
det selvfplgelig lidt ekstra at f& det hele til at haenge
sammen. Der er ofte "bernelpb” og den korte lette
bane er blevet justeret, sd den ogsd passer til de helt
smé. Bern skaber aktivitet, de skaber liv og de tager
deres foreeldre med, sé det er nu vi skal holde fast.

Derfor er det ogsa ekstra ergerligt, at vi pt. mangler
et medlem af ungdomsudvalget. Har du idéerne,

har du gejsten, og har du evnerne til at arrangere
barnelpb, ungdomsture, ungdomsfester eller noget
helt fierde, sa er det helt sikker dig vi mangler. Du
kan kontakte ungdomsudvalgsformand Kim Hgjmark,
hvis du er interesseret!

Kim Hgjmark, 61 33 32 99,
kimhojmark@gmail.com
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N
Helle Lorenzen

Kaj Blom

Partner Director

TIf. 7929 56 02 / 25 29 56 02 TIf. 79 29 56 05 /25 29 56 05
Fax 7229 56 02 Fax 72 29 56 05

Mail: kblom@kpmg.dk Mail: hlorenzen@kpmg.dk

Jens eller Finn Steenfeldt Morten Klarskov Larsen

Director Director Senior Manager

TIf. 7929 56 03 /25 29 56 03 TIf. 7929 56 15/2529 56 15 TIf. 7929 56 08 / 25 29 56 08
Fax 7229 56 03 Fax 722956 15 Fax 72 29 56 08

Mail: jensmoeller@kpmg.dk Mail: fsteenfeldt@kpmg.dk Mail: mklarsen@kpmg.dk
KPMG

Holmboes Allé 1,6. etage
8700 Horsens

www.kpmg.dk

Radgivning og revision
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Indbydelse til
Wwild Midt West 2010

 —

S4 er det (snart) tid igen — Arets leb — Wild Midt West 2010
Lerdag den 4. september — Husk 1. start kl. 10.00. NYT STARTSTED!!
Vi gleeder os til at se de seje til sveer orientering p& gamie kort
Der vil veere 3 baner:

Den korte pa ca. 17 km
Den ultrakorte pa ca. 9 km
Afteegtsbanen péa ca. 5 km
— Afteegtsbanen i &r med flere poster efter gnske fra Hanne Schultz

Kortet er farvekopi af GI Méalebordsblad 1:20.000 fra ca. 1920 med
en hel del ting, der passer og noget, som ikke ger.
Der labes med Sportldent. Brik kan l&nes.

Axel Stobberup & Preben Jargensen

[ 3
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Thylegene 2010

Hvornar skal vi af sted? Den 18., 19. 0og 20. juni 2010.

Hvor skal vi bo? (istoftiejren, Heebro 3, Hee 6950 Ringkgbing
fra den 18. k. 15.00 til den 20. kI, 15.00.

Lejren ligger ved Hover A og Fiske- og Familiepark West.
Heebro Plantage ligger teet op fil lejromrédet, og mé frit benyttes til aktiviteter.

| hovedbygningen er der feellesrum/spisesal med borde og stole til 50 personer. 2 rum, 1 med 2 sovepladser
0g 1 med 4 sovepladser. Kekken med el-komfur, keleskab, fryser, opvaskemaskine og kekkengrej, samt
service, bestik og glas til 50 personer. 4 tolletter, vaske/baderum med bruser. Teet pa hovedbygningen ligger
der 3 hytter med 8 sovepladser i hver. Ud over de 30 personer der er sengepladser fil, er der et mindre antal
ekstra madrasser. Lagen skal anvendes af hensyn til madrasserne.

Omréadet er pd 2 tdr. land og med god Iee fra alle vindretninger, ud over plads til boldspil, er der plads til 75 telte.

Der er bélplads med siddepladser, breende forefindes, og er inkluderet i leje prisen. Rafter til lejrarbejde er pa
lejrpladsen, ma benyttes, men ma ikke afbreendes.

Det har ikke veeret muligt, at kabe os til slutrengering, det mé
vi Klare i feellesskab. Rengaringsrekvisitter og rengaringsmidler
er i hytten.

Udflugtsmal: Fiske- og Familiepark West, svammenhal i
Ringkabing, sejltur pa Ringkebing Fjord, Hee kirke, 1.C.'s
hus, Vesterhavet ved Sendervig, Vedersg kirke med Kaj
Munks grav, Hvide Sande med sluse, fiskerihavn og
Fiskeriets Hus, Strandingsmuseet i Torsminde, Nr. Lyngvig
fyr, Ringkpbing-Skjern Museum med jernalderlandsby og wkmgelamdsby

Der er afmaerket til lejren ved T-kryds pa Hovervej, pé landevejen mellem Hee og Hover Kirke.
Lejrens hiemmeside: www.oelstoft. webbyen.dk

Hvor skal vi labe lprdag? Strdse plantage

Baner Lordag,. Bane 1: 8-9 km sveer Thylegekort
Bane 2: 5-6 km sveer Thylegekort
Bane 3: 3-4 km sveer Thylegekort
Bane 4: 4-5 km mellemsveer O-kort
Bane 5: 2-3 km let O-kort
Bane 6: 1-2 km snitzlet O-kort

¥ 16
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Thylegene 2010

1. start Igrdag KI. 13.00, afstand og startsted Igrdag kommer pa opslag i klubhuset
0g pa hiemmesiden.Sendag:  Pointleb i Klitter p& O-kort og lagkagelgb.

Samlet start: Ca. k. 10.00

Samlet kersel fra lejren: KI. 9.30

Kontrolsystem: Klippetaenger begge dage.

Fér vi preemier? Ja.

Hvad skal vi have at spise? Lordag aften serveres hamburgerryg med kartofler, salat og aspargessovs.

Is og jordbeer. Kaffe og te med lidt til.
Der er kbt ind, men vi regner med jeres hjeelp i kokkenet.,

Medbring selv som sadvanligt forplejning til @vrige maltider.

Hvor skal vi timeldes? P4 liste | klubhuset
Hvorndr skal vi timeldes? Senest den 8. juni 2010.
Hvad koster det? Born O- 5& ca 0k,

Bgmn 6- 10& ca. 75,00kr.
Born 11- 24 & ca. 150,00 k.
Born 25-100 & ca. 200,00 kr.
Born over 100 & ca. 0kr.

Med venlig hilsen og pa gensyn
Jytte, Kai, Aase og Jargen
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Nu sker det. Et motionslab for kvinder
i Horsens.

Sandag den 5. september ved
Narrestrand i Horsens.

Vi flk for nogle méneder siden en
foresporgsel fra arrangementsklubben
Horsens Run, som i samarbejde med
sportsforretningen Runners High var i
feerd med at starte et kvindelgb op. De
vile gerne have os med i arangementet, da de
mente vi var gode til sddan noget. Bestyrelsen var
med det samme med pd ideen, og vi haber nu
medlemmerne bakker op, og vil higelpe pa dagen og
veere med il at udbrede Igbet, sa vi nér mindst 500
deltagere.

Horsens Run har bl.a. arrangeret Maratonlgb i
P-huset ved Sundhedshuset.

Alle Ipber jo, og der oprettes labeklubber i de mindre
byer. Markedet er stort, men det er udbuddet ogsa.
Det er dog med at springe p& vognen ndr tilbuddet
er der. Ngjagtig som vi gjorde med Beringsstafetten.

Flemming Thyssen og jeg har deltaget i de forste 4
mader. Herefter aflases jeg af Karen Sieg og Thomas
Kokholm.

Lars Sgrensen
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Orientering i

lovjunglen

Kent Kragh
Advokat

ADVODAN er Danmarks sterste advokatkaede med mere end 50 kontorer ADVODAN.dk
ADVODAN Horsens

Raedersgade 3, 2. sal

8700 Horsens

Telefon 75 62 16 44 bz et netvaerk fil forskel

v gamsadon d ADVODAN

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER s

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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NYT FRA VETERANKLUBBEN

Stjernholm Museum

Torsdag den 8. oktober havde Gunnar Skovgaard
arrangeret besgg pé Stierholm Museum. Vi madtes
ved Klubhuset og kerte samlet til Nim.,

Gunnar gav kaffe med rundstykker og en Gl. Dansk,
Viblev delt op i re hold, der pa skift skulle leere at
fremstille reb, lave eeblesatt og deltage | rundvisningen
pa museet. Under rundvisningen kom vi 1 kpkkenet for
at smage gammeldags aebleskiver.

Vi kunne medbringe aebler og fa aeblesaft med hjem.
Vivar 19 deltagere.

Rindbaek

Torsdag den 22. oktober havde Henning Larsen
arangeret vandretur i omradet omkring Rindbaek.
Efter kaffen, som Ole gav en skarp fil i anledning af

sin fpdselsdag, kerte vii samlet flok til golfkiubbens
parkeringsplads i Hedensted.

Vigik ad den nye sti gennem slugten over Thorup
baek, op over bakkerne p& modsatte side, til vi kom il
Lid Mglle, s& pd resterne af den for leengst nedrevne
molle fra 1400 tallet. Her var der malle fr der blev
landorug, den fik sit vand fra Thorup beaek. 200 meter

i luftinie ligger der en anden mglle med navnet Rode
Malle. Den kan fares tibage til & 1463, maske farst
som stampemalle, senere som vandmglle. | mgllen var
der i camle daae bade kolonial oa isenkramforretning. i

en vinkelbygning var der bageri. Efter en brand i 1880,
var der glbryggeri og en form for teghveerk. Der var
opskaering af stammer til temmer p& saweerket i en
tilbygning. I 50 eme blev der etableret fiskedamme i
engen far mellen, de blev fleret igen i 90 eme.

Der blev lige tid til julesnaps inden vi gik tibage. Turen
varede to timer.

Vivar 14 deltagere.

0-lgb

Torsdag den 5. november havde Knud Erik amangeret
o-lgb i Abjergskoven. Det var et aimindeligt o-lgb med
10 poster, men ved tre af postemne skulle der besvares et
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spergsmal: navnet pa den romerske skovgud, navnet pd  Der var 16 deltagere i lgbet, men det var kun Birgit der

den graeske skovgud og navnet pa et musikinstrument havde alle 3 svar rigtige.

med tiknytning til den greeske skovgud. Hver rigtig svar Ole blev nr. 1, Palle nr. 2 og Thor nr. 3.

gav et minuts fradrag i forbrugt tid. Vivar 21 deltagere til kaffe..

Den graeske skovgud Pan fandt pé at lave panflgjten, Med venlig o-hilsen Einar
som felge af keerestesorg.

VESTERGADE 31-33 - 8700 HORSENS
TLF 75 62 18 88 - FAX 75 62 21 25 - E-MAIL horsens @elplus.dk

TLF. 75 60 18 88
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Veteranerne planter skov

Vi gar ture i skoven og vi lgber i skoven. | det hele
taget nyder vi skoven, s& hvorfor ikke ogsé plante |
skoven. Og det var netop, hvad veteranerme gjorde |
Nim skov her i fordret.

For 2 &r siden feeldede Gunnar Skovgaard et stykke
med gamle graner og planen var genplantning sidste
ar, men sygdom satte en bremser for den plan. Ved
julefrokosten her i december gik snakken om den
udsatte genplantning og veteranerne var hurtigt ude
med et tilbud om en hjelpende hénd, nér tiden var
inde. Vi kan jo ikke klare os uden skov.. ..

Midt i april var Gunnar, vejret og veteranerne s klar
til opgaven. 12 veteraner -alle med et grundigt og
tilsyneladende veludviklet kendskab til, hvorledes
man planter skov-, gik i gang med opgaven.
Omradet var efterhdnden lidt tilgroet med diverse

af skovens skgnne planter, s som brombeer men
0gsa gamle rgdder og grene gjorde arbejdet lidt
besveerligt. Men ved hjelp af alle de gode réad,

som flgj gennem den klare forérsiuft, fik vi plantet
1100 redgraner blandet med 100 douglasgraner.
Gunnar havde naturligvis skaffet planterne og da
0gsé de tgrre ganer blev gennemskyllet af Gunnars
medbragte vaeske, sé forlgb plantningen il Gunnars
store tilfredsstillelse.

Veteranermne har dog meddelt Gunnar, at han ikke
skal forvente at man deltager i feeldningen om 30-
404r.. ..

Til o-lgberne kan oplyses, at det nyplantede omréde
er markeret med qult. . ..

P4 veteranemes vegne
Ole C

PS: Gunnar har bedt mig meddele, at alle treeerne

star godt og samtidig be'r han mig overbringe en
stor tak til veteranerne for hjselpen og for veludfert

arbejde.
T
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orafisk forum a-s

kommunikation der skaber opmaerksomhed

Marketing - Kommunikation - Design - Tryk - Logistik

En staerk partner

pa grafisk kommunikationslgsninger \ \
Sparring om produktion af tryksager over til web i \

Vi skaber den rgde trad i din kommunikation
- pa traers af medier

Telefon 75613344

Ormhgjgardvej 12 - 8700 Horsens
www.grafiskforum.com
grafiskforum@grafiskforum.com
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