Niveau
| orienteringslgb er fire niveauer:

- Begynder: Posterne ligger pa stierne, og der er en post, hver gang du skal dreje.

- Let: Posterne ligger teet ved stierne. Lgbet foregar pa stierne og der er kun 1-2
retningsskift i mellem posterne.

- Mellemsvaer: Posterne ligger lidt veek fra stierne. Man kan Igbe til posten langs tydelige
linier i terraenet (f.eks. langs stier, grefter og bevoksningsgraenser), eller man kan skyde

genvej pa tvaers mellem to ledelinier.
- Sveer: Posterne ligger vaek fra stinettet. Kurvelasning og kompas ma benyttes for at En post

finde posten.

Vi anbefaler, at bgrn starter pa begynder eller let bane, og at voksne vealger let eller mellemsvaer afhangig
af mod og tidligere erfaring. Vaelg helst lidt for let og tag en svaerere naeste uge.

Ved tirsdagtraeninger i foraret og efteraret er der begynder og lette baner til bgrnene. Til de store bgrn og
voksne er der specialbaner, som traener en bestemt teknik, f.eks. at tage kompaskurs.

Ved lgrdagstraeninger og til konkurrencer findes almindelige orienteringsbaner pa alle niveauer.



