Familieholdet

Familieholdet er for bgrn til og med ca. 12 ar og deres foraeldre eller andre voksne.

Vi traener hver tirsdag i foraret og efteraret.

ALMINDELIG TIRSDAG

Vi mgdes klokken 17.40 ved klubhuset ved Bygholm s@ og kgrer ud til dagens skov. Vi skal vaere klar til
traening klokken 18. | ma ogsa gerne selv kgre til dagens skov, se sted for dagens traening pa terminslisten.
Hvis | gnsker at fglges fra klubhuset sa kontakt Irene Mikkelsen.

Vi starter med opvarmning. Her Igber vi ind i skoven og har maske nogle sma lege.

Bagefter bliver bgrnene skrevet op og far kortet over dagens skov. | kan lane kompas, hvis | har lyst. Nar | er
klar, fglges | rundt pa banen. Sadan foregar selve Igbet.

VIGTIGT: Efter Igbet, skal | melde Jer i mal, sa vi ved, at der ikke er nogen tilbage i skoven.

Ved tirsdagstraeningen er der frisk frugt til bgrnene efter Igbet.

SUPERTIRSDAG
Den fgrste tirsdag i maneden er supertirsdag. Her er der alternativ treening. Bgrnetraneren har specielle
gvelser/traening til bgrnene, imens der er instruktion for de voksne. Denne dag er der ogsa skovtrolde for de

3-5 arige.
Efter traeningen er der faellesspisning i klubhuset, se opslag pa forsiden.

Niveau
Ved den almindelig tirsdagtraening er der 2 niveauer:

- Begynder: posterne ligger pa stien, hver gang der skal drejes.
- Let: posterne ligger ved tydelige terreengenstande lige ved siden af stien. Man skal dreje 1-2 gange i
mellem posterne.

Pris
Det koster 10 kr pr barn pr gang, som ikke er medlem af Horsens OK. Gratis for medlemmer og for forzeldre
som skygger. Se medlemskab.
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