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Teknisk Traening, Rosenvold

Lgrdag den 20. marts

Dagens traening afholdes i forbindelse med lgrdagslgbet.

Megdested: Rosenvoldskoven, se lgrdagstraningslisten.

12.45 Vi mgdes omklaedte i Rosenvoldskoven, hvor Rasmus Sggaard giver et teknisk oplaeg.
Dagens Moment: Kort — Lang.

Som optakt til DM ultralang pa Fyn traener vi skiftevis kort og lang-straek. Pa Fyn er
forhindringerne i terraenet taetheder, hvilket Rosenvold giver rig mulighed for at
treene. DM Ultralang er i ar med faellesstart, sa det forudses, at der bliver en blanding
af kort og langstraek, da de korte straek ofte benyttes i ‘butterflys’ til at sprede
Igberne.

13.00 Lob

Treeningen arrangeres sammen med Igrdaglgbet. Dvs at man kan tra&ene momentet
pa lgrdagslgbets sveere baner.

Vel mgdt!

Irene og Mads

PS: Ingen tilmelding.

PPS: Normal pris som til Igrdagslgb.



