
FORENKLING AF

POSTER
Af Kim Højmark

Litteratur: Talentets udvikling - fra nybegynder 

til ekspert
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- De fleste bom 

sker i nærheden 

af posten

- Forenkling af 

posttagningen 

mindsker 

risikoen for bom

- Forenkling 

giver fysisk og 

psykisk 

overskud



H VORDAN ???



1. VÆLG ET GODT OG SIKKERT

INDLØBSPUNKT



2. SÆNK FARTEN DET SIDSTE STYKKE

IND MOD POSTEN

ºFarttilpasning

ºRød/gul/grøn 

zone



3A. FORLÆNGE POSTEN

ºEksempel: 

Posten forlænges ved at 

orientere på hele slugten 

og ikke kun 

postplaceringen i bunden 

af slugten.

ºSlugter og udløbere er gode til at forlænge med



3B . FORSTØRRE POSTEN

º Find en eller flere terrængenstande tæt på 

posten, der kan bruges til at forstørre med

ºEksempel:

I stedet for at 

orientere efter 

slugten, orienteres 

efter de to markante 

høje


