
Instruktion 
 

Grund 
19. april 2009 

 
Arrangør: Horsens Orienterings Klub 
 
Klassifikation: **** B-stævne med 2. div. match i for Herning Orienteringsklub, Mariager Fjord 

OK, Aarhus 1900 Orientering og Viborg OK og KUM-udtagelse for 
Nordkredsen 

 
Kørevejledning: Afmærkning fra E45 afkørsel 59, Hornstrup og rute 170 Horsens-Vejle mod 

Juelsminde af rute 23. På rute 23 afmærkning ved Stouby. Følg vejen mod 
Vejlefjord Hotel og Konference. 

 Med GPS kan køres efter Sanatorievej 15, 7140 Stouby  
  
Parkering: Parkering på mark. Der betales 20 kr. i P-afgift, der går til markejeren. 
 
Afstande: Parkering - stævneplads: 400 m  
 Stævneplads - start:  1000 m 
 Parkering - start 900 m 

Mål er på stævnepladsen. 
 
Bemærk at til start skal den afmærkede overgang af mark følges. Der må ikke 
finde passage af marken sted andre steder. 

 
Stævneplads: På mark nord for skoven.  
 Bemærk at marken bag stævnepladsen er forbudt område. 
 
Stævnekontor: Telt på stævnepladsen. Åben fra kl. 9.00. 
 
Toiletter: Der er 4 toiletter på stævnepladsen og 2 på vej til start. 
 
Bad: Der tilbydes ikke bad. 
 
Børneaktivering: I/ved telt på stævnepladsen. Åben for tilmeldte børn fra kl. 9.30 til 12.00. 
 
Kiosk: På stævnepladsen findes kiosk med pænt udvalg. 
 
Kort: Grund. 
 Printede kort med påtrykte postbeskrivelser i plastpose. 
 Nytegnet i 2009 efter laserkurver. 
 Ækvidistance 5 m. 
 Målestok 1:10.000 
 
Postbeskrivelser: IOF-symboler. Ved start er der løse postbeskrivelser der skal monteres i holder 

eller tapes fast. 
 
Start: Første start kl. 10.00. På bane 8 er der fri start. 

Åbne baner starter efter sidste ordinære start på den respektive bane, og frem til 
kl. 13.00. Se tidligste starttid under ”Åbne baner”. 



 
 Følg skiltning og hvid/rød snitzling til start ca. 1000 m. Bemærk tvungen 

overgang af mark. 
 
Klasser: 

Bane Længde Poster 
1 8,1 21 
2A 6,1 16 
2B 6,0 16 
3A 4,6 13 
3B 4,5 14 
4A 3,4 10 
4B 3,3 11 
5 4,7 15 
6 4,0 12 
7A 3,1 14 
7B 3,1 15 
8 2,5 12 

 
  
Åbne baner: Der tilbydes de samme baner som for forhåndstilmeldte løbere. 
 Der kan startes i henhold til nedenstående oversigt og senest kl.13. 
 Banerne sælges fra stævnekontoret fra kl. 10.30 - 12.00. 
 D/H -20:  65,- kr. 
 D/H 21-:  90,- kr. 
 Leje af SI-brik: 10,- kr. 
 Kortet udleveres i mærket lukket kuvert, der afleveres til startpersonalet, når der 

ønskes start. 
  

Åben bane Sværhedsgrad Længde Poster Tidligst start 
1 Svær 8,1 21 11:10 
2 Svær 6,0 16 11:42 
3 Svær 4,6 13 12:24 
4 Svær 3,4 10 11:56 
5 Mellemsvær 4,7 15 11:25 
6 Mellemsvær 4,0 12 11:25 
7 Let 3,1 14 11:19 
8 Begynder 2,5 12 11:00 

 
 
Børnebaner: Følg skiltning. Ca. 100 m fra stævnepladsen. 
 Åben fra kl. 10.00 - 12.00 
 
Væskeposter: Der er væskeposter på alle baner med en længde på over 5 km. 
 Væsken er placeret ved poster. 
 Ved mål er der vand og tyndet saft. 
 
Startliste: Ophænges på stævnepladsen og ved start. 
 Banelængder og postantal er anført herpå samt på overstående oversigt. 
 Startlisten kan også findes på Horsens OK’s hjemmeside: www.horsensok.dk 
 



Navne/brik-ændring: Foretages ved henvendelse til stævnekontoret senest kl. 9.30. 
 
Elektronisk tidtagning: Der anvendes Sport Ident. Bemærk at brikker med version 9 (helt ny 

version) ikke kan anvendes. Hvis man har en brik i version 9, lånes en brik uden 
beregning. Ved tvivl om version bedes man henvende sig til stævnekontoret. 

 Der er opsat clearings- og checkposter ved stævnekontoret og ved start. Det er 
løberens eget ansvar at brikken er clearet og fungerer. 

 Ved manglende funktion/blink kan stævnekontoret kontaktes for leje af brik.  
 
Startprocedure:  
Bane 1 - 6: Når uret ved start viser din tid, går du ind i 1. startboks. Her får du udleveret evt. 

lejebrik. 
  
 I boks 2 er der mulighed for at tage løse postbeskrivelser. Der er løberes eget 

ansvar, at der tages til korrekt bane. 
 
 I boks 3 kontrolleres løberens starttid og briknummer. 
 
 I boks 4 går løberen frem til den kortkasse, hvorpå løberens klasse er markeret og 

tager et kort. Dette lægges på jorden med kortsiden nedad. 
 Brikken registreres i registreringenhed af startpersonalet. 
 Kortet tages ved det lange bip, der markere starttiden. 
 
 Løberen er selv ansvarlig for at tage korrekt kort. 

 

 Har du alligevel taget et forkert kort eller mere end eet, så henvend dig til 
startpersonalet. LÆG IKKE SELV KORTET TILBAGE I KORTKASSE. 

 
 For sent startende henvender sig til startpersonalet. 
 
 Det er løberens eget ansvar, at egen brik er clearet før start. 
  
Bane 7: Når uret ved start viser din tid, går du ind i 1. startboks. Her får du udleveret evt. 

lejebrik. 
 Brikken registreres i særlig startenhed. 
  
 I boks 2 er der mulighed for at tage løse postbeskrivelser.  Der er løberes eget 

ansvar, at der tages til korrekt bane. 
 
 I boks 3 kontrolleres løberens starttid og briknummer og kortet udleveres. 
 
 I boks 4 går løberen frem til startlinien, brikken registreres i registreringsenhed 

og på det lange bip startes. 
 
 Det er løberens eget ansvar, at egen brik er clearet før start. 
  
Bane  8: På bane 8 er der ”put and run”/fri start.  
 Når du vil starte, henvender du dig til startpersonalet i den specielle startboks.  
 
 I boks 2 kan du tage løse postbeskrivelse og briknummeret kontrolleres.  
  
 I boks 3 udleveres kortet.  



 
 I boks 4 registreres brikken i særlig registreringsenhed og du går frem til 

startlinien. Ved det lange bip sættes brikken i startenheden og du starter. 
 
 Det er løberens eget ansvar, at egen brik er clearet før start. 

 
Målpassage: Måltid bliver registreret, når brikken sættes i målposten. 
  
 Herefter følges målslusen til brikaflæsning og udlevering af stræktider. 
 
 Lejede brikker afleveres umiddelbart efter aflæsning og udlevering af stræktider. 

Mistede lejebrikker erstattes med kr. 400 kr. 
 
 Løbskortet beholdes efter målpassage, men det er ikke tilladt at vise det til ikke 

startende løbere. 
 
Udgåede løbere: Skal passere og registrere brikken i målposten på målstregen. 
 
Max tid: 2½ time for alle deltagere. 
 
Overtrækstøj: Der er ikke transport af overtrækstøj. 
 
Resultater: Bane- og divisionsmatchresultater ophænges løbende på stævnepladsen og kan 

efter løbet hentes på Horsens OK’s hjemmeside: www.horsensok.dk 
 
Præmier: Der er præmier til de 3 første i ungdomsklasserne op til og med D/H 16. 
 
 Der er præmieoverrækkelse på stævnepladsen snarest muligt efter kl. 13. 
 
Diskvalifikation: Ved evt. diskvalifikation kan oplysning om årsag fås ved henvendelse til 

stævnekontoret. 
 
 Afgørelser sker i henhold til DOF’s reglement 2009. 
 
Klager/protester: Evt. klager/protester indgives på stævnekontoret i henhold til DOF’ reglement. 
 
 Stævneleder og dommer træffes ved henvendelse til stævnekontoret. 
 
Tobaksrygning: Forbudt på stævneplads og i skoven. 
 
Stævneledelse: Stævneleder: Ole Søgaard, Horsens OK, tlf.: 2920 4280 / 2963 8488, mail: 

ole.sogaard@gmail.com 
 Banelægger: Per Mønster, Horsens OK 
 Stævnekontrol: Peter Skov Nielsen, SNAB 
 Banekontrol: Torben Kristensen, SNAB 
 Dommer: Mette Voldum Jørgensen, Silkeborg OK  


