Hvor kan du finde os?

Hver tirsdag hele aret -
dog ikke i skolernes som-
merferie - finder du os i
vores klubhus i Abjerg-
skoven - pa sydsiden af
Bygholm sg.

Herfra traener vi sammen:
Om sommeren kgrer vi
til Igb i skovene naer byen
0g

Om vinteren Igber vi i
grupper fra klubhuset.
Efter traeningen hygger vi
os med fzelles spisning og
hygge i klubhuset.

Du har ogsa mulighed for
at traeene om torsdagen
(Igbetraening fra klubhu-
set) og om Igrdagen
(teknisk treening pa orien-
teringskort i Horsens om-

egn).
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Du ma meget gerne kontakte mig,

Ungdomsleder

Henrik Dagsberg

pa min telefon: 7581 5100
eller pr. mail:
dagsberg@gmail.com
www.Horsensok.dk
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Har du lyst til
at vaere med i
en succes?

| Udholdenhed og styrke g
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Har du lyst til at
vaere med i en sport,
hvor det er sejt, rat,
vildt og lsekkert ?

Sammenhold
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Orienteringsigb er at
finde den hurtigste
vej gennem ukendt
terraen!

Venskaber for livet:

Orienteringslgb giver sam-
menhold, kammeratskab og
venskaber for livet i klubben
og over hele landet!

Orienteringslgb giver ingen
brutale tacklinger, ingen
svinestreger, hvor du bliver
mejet ned bagfra, men
masser af sejhed, spaen-
ding, udfordringer og harde
konkurrencer - med dig
selv og mod dine kamme-
rater.

Lgbe og taenke:

Orienteringslgb handler om
at Igbe staerkt - samtidig
med at du udtaenker dig
den hurtigste og letteste
made at Igbe banen pa.
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Orienteringslgb byder dig
p& mange spaendende
udfordringer - bade for
din krop og hjerne.

Orienteringslgb handler
om vilje, tdlmodighed,
sejhed, ra styrke, mod,
selvsteendighed, konkur-
rence og ekstremer!

Derfor kalder vi orien-
teringsigb for: Motion
for hjerne og hjerte.



