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Teknisk Traening, Langesgskovene pa Fyn

Sendag den 28. februar

Vi mgdes omklaedte i Langesg skovene, hvor 1. tekniske traening gennemfgres.
Mgdested: p-plads pa Langesgvej, Nord for Rugards Landeve;j.

Teoretisk oplaeg ved Maja Bramming og Merete Spangsbjerg i Odense OK'’s klubhus
Jaegerhuset i Alykke Skoven:

Hvordan orienterer man med fuld fart uden fejl pa Fyn? Hvilke udfordringer er
der, og hvilke Igsninger passer til dem? Vejvalg, teetheder, hvilke ting skal man
vaere opmaerksom pa i strekbedgmmelsen?

Frokost. Vi indkgber rugbrgd og diverse palaeg. Omklaedning og kgrsel til skov.

Vi gennemfgrer 2. tekniske traening ogsa i Langesg. Denne traening gennemfgres som
et almindeligt traeningslgb, hvor teknikkerne skal prgves af i praksis, der vil vaere 2
leengder ca. 4,5 km og ca. 7 km.

Vi kgrer hjem

Vel mgdt!

Husk tilmelding til irene@cfin.dk senest den onsdag den 24. februar 2010

Pris 60 kr. til kort og frokost.



