
 

Supertirsdag den 7. september 2010 
 

• Træning i Åbjergskoven rundt om klubhuset 
 

• Varm mad i klubhuset 

Åse Thyssen har forberedt maden, som serveres klokken 19.00.  

Pris 20 kr. (tilmelding er bindende). 

 

 

 

 
 

 

 

Supertirsdag er: 
 

• o‐løb i en skov tæt på klubhuset efterfulgt af  
• et lækkert mættende måltid i klubhuset.  
• evt. o‐relevant foredrag. 
• Velkomst og information til nye medlemmer 

 

Målet er at mødes på tværs af alder og o‐teknisk kunnen til hyggeligt samvær for at styrke 
fællesskabet i klubben. 

 

Tilmelding til spisning:  

Pr mail senest fredag den 3. september til irene@cfin.dk (foretrækkes) 

Eller mundtligt/tlf/sms: 60 744 944


