Saesonplan for Ungdomstraeningen i Horsens OK 2009
Lilla = begyndere
Sort = avanceret begynder og kompetente lgbere
Rgd = SNAB arrangerer
Grgn = Park Tour (sprint)
Bla = Motionslgb

31-03-2009 Bygholm (Intro) (Intro)

07-04-2009 Stagsrode (Kurver 1) (Kortets farver og tegn)
14-04-2009 Bjerre (Kurver 2) (Kortets farver og tegn)
21-04-2009 Ngrrestrand (Park Tour — DM Sprint 25/4)
28-04-2009 Vejle (SNAB)

05-05-2009 Juelsminde (Park Tour)

12-05-2009 Bygholm (Kompas 1) (At vende kortet rigtigt)
19-05-2009 @lsted Kaerskov (Kompas 2) (At vende kortet rigtigt)
26-05-2009 Hedensted (Park Tour)

02-06-2009 Rold (Postdefinitioner) (Ledelinjer)
09-06-2009 Hovedgard (Park Tour)

16-06-2009 Grund (Ledelinjer 1) (Ledelinjer)

23-06-2009 Ussinggard (Ledelinjer 2) (Opsamling)

11-08-2009 Barrit (Strekplanlegning 1) (Kortets farver og tegn)

18-08-2009 Nim (Straekplanlegning 2) (At vende kortet rigtigt)

25-08-2009 Beringsstafetten

01-09-2009 Vejle (SNAB)

08-09-2009 Bjerre (Stafet-trening - DM-Stafet + Lang) (At vende kortet rigtigt)
15-09-2009 Hansted (Opsamling 1) (Ledelinjer)

22-09-2009 Skanderborg Dyrehave (Opsamling 2) (Ledelinjer)

29-09-2009 Ngrrestrand (O-biathlon)

06-10-2009 Bygholm (Natlgb)

Baner og banelengder:

Niveau 1: Begynder, ca. 2 og 4 km (Begynder / Let orientering)

Niveau 2: Avanceret begynder, ca. 3 og 5 km (Mellemsvar orientering)
Niveau 3: Kompetent-bane, ca. 4 og 6 km (Sver orientering)

Ikke alle banele®ngder vil vere reprasenteret til hver trening

Med forbehold for @&ndringer

/ Kim Hgjmark




