Horsens j

Orienteringsklub

Horsens OK indbyder til

Orienteringstraening for begyndere og let-ovede

Lardag den 1. marts 2008 klokken 9.00 i klubhuset i Abjergskoven.

TEMA: KOMPAS OG VEJVALG

Vi mades klokken 9 til morgenbrgd med velkomst og introduktion af dagens program.

Vi leegger ud med teori og praktiske gvelser om brugen af kompasset, herefter diskuterer vi forskellige
teknikker til at komme hurtigst og sikrest fra post til post. Dette traenes ogsa med praktiske gvelser i
skoven.

Omkring klokken 12 far vi en simpel frokost.

Herefter tager vi ud til lardagstraening, som denne lgrdag er i Disted. Her vil der veere baner, som
treener dagens momenter. 1 let og 1 mellemsveer.

Afsluttende taler vi med den enkelte om deres lob.
Deltagelse kreever ikke medlemsskab af klubben, men traeningen vil forega pa medlemmernes
preemisser. Deltagelse er gratis og inkluderer traening, morgenbrad og simpel frokost.

Venligst ved tilmelding angiv, om du gnsker bdde morgenbrad og frokost.

Paklaedning: lange bukser og langeermede trgjer. Sko, som kan tale at komme i terreennet. Kompas
kan lanes af klubben.

Tilmelding senest onsdag den 27. februar til Irene: tlf: 75 29 20 05 / irene@pet.auh.dk, som ogsa
kan kontaktes ved spgrgsmal.

Med Venlig O-hilsen

Carsten Stald og Irene Mikkelsen



