
  
 
 
 
 

Instruktion 
 
Klubmesterskab for Horsens OK i Sønderskoven/Barritskov den 30. sept. 2006. 

 

 
 
Mødested:  Følg afmærkning mod Barrit fra Vejle-Juelsminde vejen. 
 
Kort:  Sønderskov 1:10000 med 5 m ækvidistance.  

Rekognoseret og rentegnet 2005 
Blandingsskov vekslende mellem løv- og nåleskov. Mange steder 
findes der underbevoksning af brombær, brændenælder mv. Mange 
af stierne er kraftigt bevokset. Ligeledes er der en del væltede træer i 
den østlige del, der ikke er vist på løbskortet. Stinettet er generelt på 
løbskortet, vist en klasse bedre end virkeligheden. 
Der løbes på printede kort.  

 

Starttid:  Din starttid er angivet på startlisten. Første start kl 10.00 
 
Startafgift:  Betales på stævneplads før start  Under 20 år:    20 kr.  
     Over   20 år:    30 kr. 

Der anvendes Sport Ident brik, enten din egen eller klubbens og disse 
registreres ved betalingen.  
Tag venligst din egen brik med, da klubben ikke har til alle. 

 
Opvarmning: Sker på grusvejen mellem start og mål, og ikke i skoven! 
 
Start:  Ca. 400 meter fra stævneplads til start. Følg snitsling. 

Fremkald 3 minutter før start.  
H/D10- og H/D11-12 får løbskortet 2 minutter før start, øvrige klasser i 
startøjeblikket. 
Definitioner er påtrykt løbskortet, som udleveres i plastpose. 
Der udleveres ikke løse postdefinitioner.  

 
Væske: Kun på de lange baner. Væskepost er indprikket på løbskortet.  

Ingen væske i mål. 
  
Mål:  På Stævnepladsen.  

Følg snitsel fra sidste post til mål.  
 

Resultater:  Vil blive ophængt på stævnepladsen så hurtigt, vi kan. 
  Dagen efter kan resultaterne ses på klubbens hjemmeside. 
 
 
 
  Vi håber, I får en god tur i efterårsskoven.   

 Stævnearrangørerne 


