
PARK TOUR 2010 
Regler for løb og handicap 

 
1. De almindelige regler for orienteringsløb følges, med mindre andet er meddelt under dagens 

informationer 
2. Alle ungdomsløbere (under 21 år) der deltager i alle 3 løb, uanset hvilken bane man deltager 

på, modtager klubbens Park Tour guldmedalje. Vær opmærksom på, at det ikke er noget krav 
at man gennemfører hele banen. 

3. For at deltage i årets Park Tour konkurrence skal man løbe bane 1. 
4. På bane 1 løber alle mod alle, uanset alder, køn og kvalifikationer. Alle kan deltage, dvs. at det 

ikke er et krav, at man er medlem af klubben. 
5. Resten af reglerne gælder kun for Park Tour konkurrencen.  
6. Dagens vinder tildeles 2000 point og for efterfølgende løbere fratrækkes der 1 point pr. sekund 

man er langsommere. 
7. Derudover tildeles der bonuspoint til dagens 10 hurtigste løbere. 12 point til nr. 1, 10 point til 

nr. 2, 8 point til nr. 3, 7 point til nr. 4 osv. til nr. 10 der får 1 point. 
8. Endelig tildeles der placeringspoint. Dagens vinder får 0 point, nr. 2 vil få 10 point og nr. 3 får 

20 point. Således fortsættes der med 10 ekstra point pr. dårligere placering, indtil der er tildelt 
200 point. Derefter tildeles der 20 point pr. dårligere placering, indtil der er tildelt 400 point. 
Herefter gives der 25 point pr. dårligere placering. 

9. Bonus- og placeringspointerne tildeles inden handicapfaktoren. 
10. Hver løber tildeles en handicapfaktor. 
11. Handicapfaktoren tildeles efter alder og hvilket klasse man normalt ville løbe i, ved f.eks. en 

divisionsmatch. (se skemaet for handicapfaktor).  
12. Er man uenig eller opdager en fejl, i ens eget eller i en konkurrents handicapfaktor, kontakt da 

Karsten. 
13. Pointene fra løbetiden, eventuelle bonuspoint og placeringspointene lægges sammen og 

ganges med ens handicapfaktor. Derved findes etapens endelige pointtal, som overføres til 
skemaet for Park Tourens samlede stilling. 

14. Den løber med det højeste pointtal er dagens vinder. 
15. Den herre- og dameløber med de fleste point, efter konkurrencens 3 løb er årets Park Tour 

vindere. 
16. Det er ens 2 bedste løb, der tæller i den samlede konkurrence. 
17. Der er præmie til de 3 bedste løbere både hos herrer og damer. De får desuden klubbens Park 

Tour medalje i henholdsvis guld, sølv og bronze. 
18. Når resultaterne er beregnet og offentliggjort på hjemmesiden er det løberens eget ansvar at 

kontrollere og påpege eventuelle regnefejl. 
 
 
 


